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1. INTRODUCCION:

Con este trabajo, voy a intentar aproximarme a las bases tedricas de
la Medicina Tradicional China (MTC), de forma muy sencilla y clara, sin
entrar en patologia ni terapia en ningin momento, ya que el objetivo del
mismo es conocer como se mueve la energia el punto de vista de la
Medicina China y como lo hace desde en el sistema yoguico, intentando
buscar los nexos de union entre ellos, y buscar la posibilidad de utilizar
todo /o aprendido en nuestra prdctica de yoga y aplicarlo a nuestra vida.

Cuando comencé a leer sobre este tema, al principio, no entendia casi
nada, claro, y es que yo pretendia racionalizarlo todo, encontrar una
explicacion cientifica de los porqués gue me iban surgiendo. Asi que, mi
fuente de ayuda en la busqueda han sido varios compaferos mios que sin
nada a cambio me han prestado su atencion y su bibliografia, y as,
empecé con un libro pequefio, sencillo y bdsico de MTC, intentando
indagar en el concepto de energia segun esta disciplina.

La clave estd en que esta medicina milenaria asienta su base en la
observacion de la Naturaleza y entiende que el Ser Humano, es un
elemento mds de la misma, un ente cdsmico, que se rige por las mismas
leyes que ella, ya que si observamos las funciones orgdnicas de nuestro
cuerpo objetivamos que tienen una relacion directa con los medios
cdsmicos y teldricos.

Igualmente, y a través de la observacion, de forma empirica se
definieron los Meridianos de Acupuntura, gracias a gque desde la
antigliedad, hace miles de afios, en China, sus gentes intentando
consequir combatir la enfermedad, descubrieron la existencia de puntos
en la superficie corporal, que al ser estimulados de diferentes maneras
(calor, pinchazos, masaje,..), producian reacciones curativas sobre

determinados trastornos. Poco a poco, se fueron concretando las
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relaciones que existen entre los puntos cutdneos con los drganos
internos, y de aquellos entre si, entonces se registraron y se objetivo
que existia una ordenada simetria. De esta manera, se llego a elaborar e/
sistema de comunicacion que hoy conocemos con el nombre de Meridianos
de Acupuntura.

A lo largo del transcurso de mi trabajo, me he sentido realmente
atraida por los conocimientos, la capacidad de relacionar todo lo que nos
Sucede a los Seres Humanos con los movimientos que se dan en la
Naturaleza, absorbida por la gran conexion del hombre con el Universo,
es como en realidad, he llegado a entender, o por lo menos eso creo, que
no somos nada mds que lo mismo, el uno y el otro, somos seres vivos con
forma y funcion diferente en el ciclo de la vida. También el concepto de
cambio, mutacion, de transformacion, de potencial, que tanto yo como
cada uno de nosotros tenemos dentro y podemos consequir desarrollar
para ser mds felices con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea.

Por todo ello, espero que cuando ledis este trabajo, lo disfrutes tanto
como yo y te ayude en tu vida a tener la vision de lo bello que es sentirse

un elemento de la Naturaleza en armonia con ella.
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2. CONCEPTO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA (MTC):

La Medicina Tradicional China (MTC) es una disciplina que tiene
por objeto preservar la armonia (salud) y ayudar a recobrarla cuando
se pierde. Entendiendo por salud, el resultado de una circulacion
armoniosa de la energia y de su equilibrio en el organismo y por tanto,
la enfermedad (que serd primero funcional y posteriormente, si no se
trata, orgdnica), solo aparece si el estado de defensa de nuestro
cuerpo resulta insuficiente para combatir tensiones interiores y/o
exteriores de nuestras vidas cotidianas, produciéndose una
receptividad anormal para los agentes agresivos que originard una
alteracion en el flyjo energético.

Para poder entender esta disciplina y su funcionamiento
tenemos que conocer su base tedrico-filosdfica.

Lo primero que vamos a comentar es la nocion de
GLOBALIDAD, ya que la MTC considera que el Ser Humano es parte
de la Naturaleza y producto de la misma, es decir, que forman parte
de la misma esencia y las mismas leyes rigen uno y otra. Asi, el
individuo es un microcosmos que no puede ser aislado de su medio
ambiente o macrocosmos, es una parte activa del Universo que es
afectado y afecta a todo.

Encontramos en "el primer Canon del Emperador Amarillo” una
de las obras mds antiguas de China que ‘la vida del hombre es el
resultado de la concentracion de la energia, si la energia se
concentra, aparece la vida,; si la energia se dispersa, viene la muerte”.
De aqui extraemos, que la Energia o T 'CHI es la base estructural
material del Universo, su esencia, la energia cosmica primaria del
"TODO” o "DAO”, del origen de los 10.000 seres (esquema I).

Explicamos brevemente este esquema: el UNO designa el Principio
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Primero, el Origen, el DAO, la Fuerza Cdsmica, la energia que es
capaz de producir la materia, de concretizarse, puede polarizarse en
manifestacion o en ausencia de manifestacion, producir o inhibirse,
generar un estado activo que alterne con estados latentes sin
manifestacion. En resumen y para que quede un poco claro lo que
hemos comentado anteriormente, diremos que la energia puede
manifestarse generando calor o permanecer latente no generdndolo.
Asi, el UNO, genera el DOS, manifestacion, calor, YANG, por un lado
y no manifestacion, ausencia de calor, frio, YIN, por otro. La
existencia del DOS (expansion-concrecion, positivo-negativo, Yang-
Yin) implica la aparicion del TRES, como la polarizacion del DOS, e/
movimiento, mutacion, vibracion, la alternancia. De esta mutacion o
vibracion surge la Transformacion que serd MULTIPLE -10.000
seres- y de acuerdo con la frecuencia, forma e intensidad de la
vibracion originard las diferentes manifestaciones que podemos

observar en la Naturaleza.
ESQUEMA I
FORMACION DE LA ENERGLA ZHONG O JING

EL 1 EL T'CHI ORIGEN

Espermatozoide Ovulo
Yang Yin

EL2 BIPOLARIZACION

EL3 DINAMIZACION

10.000 SERES TRANSFORMACION

6 x 10!8 células

“CAALQUIMIA DEL EMBRION”
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Este concepto, es utilizado para explicar cada uno de /los
elementos del Universo y todo o que sobre ellos acontece, con lo cual,
todas las cosas en el Universo son resultado de los movimientos o
cambios en el QI, de las diferentes formas en las que puede
transformarse.

Asi la materia es un estado de condensacion de la energia y
ésta, cuando se dispersa, retornard a su estado inicial, por tanto, el
Ser Humano, es una de las formas de concrecion de la energia y
ademds la energia vital CHI o QI fluye por nuestro cuerpo y nos da el

aliento, la vida.



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

3. LA ENERGIA SEGUN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
La energia o T CHI, es la base estructural material del

Universo, como hemos comentado antes. CHI se considera el Aliento

de la Naturaleza, que en la cultura china recibe el nombre del Aliento

Celeste del Dragon (el Dragon simboliza en China el Ser Superior).

El hombre es un ente bipolar alternante, como cualquier
manifestacion del Universo y necesita unas fuentes de energia que lo
mantengan, que son:

@ La Energia del Cosmos (Yang): Prana, oxigeno,.., que permite los
intercambios y relaciones con el cosmos inmaterial.

@ La Energia de la Tierra (Yin): La que obtenemos de los
alimentos, que seria la fuente de alimentacion material gue
permite el mantenimiento fisico.

De lo anterior se desprende un principio bdsico que es que "EL
HOMBRE RESPONDE AL CIELO ¥ A LA TIERRA” y se representa

con el ideograma siguiente:

ESQUEMA IT

Con las extremidades superiores
hacia el cosmos, recibiendo sus ener-
gias (es decir, energia Yang o césmi-
ca). (Circulo, infinito, ilimitado).

- 4
e -
. 4
G

decir, energia Yin o telirica). (Cuadra-

Con las extremidades inferiores hacia
la tierra, recibiendo sus energias (es
do, finito, mensurable).

§ =g
§ =g
§ —p
{

ez cm— Loy

Representa una balanza en
equilibrio dindmico +.

EL HOMBRE OCUPA EL LUGAR CENTRAL ENIRE EL CIELO Y LA TIERRA
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Asi, el Ser Humano, es un microcosmos dentro un macrocosmos, un
Universo dentro de otro Universo, el significado de esta frase es muy
importante para poder comprender la MTC. Tenemos que entender al
hombre como un elemento clave en la existencia del Universo. Desde la
antigiedad siempre el hombre ha estado muy interesado en el conocimiento
del Universo, en su observacion, y ha objetivado que existe a su alrededor
mds proximo -entorno- una serie de acontecimientos y procesos gque no
acaba de captar en su totalidad, eso mismo ocurre cuando mira dentro de si
mismo o cuando mira a un semejante, ademds cuando de nuevo observa su
entorno, ve que se ha modificado, que estd en continuo movimiento. Ese
Universo que el hombre contempla estd caracterizado bdsicamente, por la
presencia de luz, con lo cual, e/ Ser Humano, como Universo, es una fuerza
de luz que tiene una determinada forma, estructura y organizacion. Esto a
nivel cientifico ya estd constatado, en tanto que el hombre emite luz en la
gama infrarroja, depende para sus procesos vitales de la luz del sol, y
ademds la fisica moderna nos dice que toda materia, en d/tima instancia estd
formada por pequefias particulas (protones, neutrones, quarks,..) que se
mueven a gran velocidad.

S/ intentamos buscar el origen de la luz, vemos gue su naturaleza es
unitaria aungue se manifiesta de forma dual, como una particula y como una
onda. La tradicion antigua china, nos dice que la naturaleza corpuscular
(manifestacion como particula) de la luz es la parte Yin (expresion de la
contraccion) y la ondulatoria seria la parte Yang (expresion de la expansion),
pero como ambas partes estdn en movimiento encontramos de nuevo el Tres,
del gque hablamos anteriormente, en el origen estd el UNO, del uno surge el
DOS y de/ DOS el TRES (esquema I).

El QI primordial, el gque es anterior a la estructura, cuando se

concreta en el hombre, en el plano terrestre lo hace con su naturaleza
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Juminica de agua, todo comienza en el AGUA, porque la verdadera naturaleza
de la luz del hombre es agua, en sus diferentes formas, ya que esta es
imprescindible para la vida, y ademds el cuerpo humano es de un 60-807%
aqua (segun la edad), se puede vivir sin otras cosas, sin agua no. Ya Leonardo
Da Vinci decia "el Agua es la Sangre de la Naturaleza”.

El agua forma parte de la atmdsfera que es lo que nos permite
respirar, si miramos la formula del agua, HO:, dioxido de hidrogeno y la
descomponemos obtenemos Oz, oxigeno, que lo necesitamos para respirar y
para todos nuestros procesos fisiologicos vitales. El agua sirve como
elemento de purificacion, a través de rituales como el bautismo, mediante e/
ayuno (solo con agua), Jla semilla necesita agua para germinar y
desarrollarse,... La vida estd en el AGUA. Asi, el elemento quitaesencial
Agua es el depositario del Yin supremo, con lo cual las energias hereditarias
tienen su asiento en este elemento, y como el rifion es el drgano
perteneciente al movimiento agua por eso en él reside la Energia Ancestral
(mds adelante hablaremos de ella).

El QI del hombre, como naturaleza luminica del agua, es algo ETERNO
que se concreta dando vida a un Ser Humano, por tanto, lo gue anima a dicho
ser, es una luz de eternidad. Cuando el hombre es capaz de entender esto,
cambia su actitud ante la vida, ante la enfermedad, ante la existencia, y ya
no se plantea su existencia como un ser que nace, crece, se reproduce y
muere, sino que se identifica como una "Luz que camina a fundirse con /o
ETERNO”. Es como el agua de los rios que sigue un camino para llegar al mar.
Asi, el hombre aprende a ser generoso, a dar sin esperar, a descubrir todas

las potencionalidades que anidan en €/, a vivir en armonia con la Naturaleza.

10
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4. LOS TRES TESOROS: LA ESENCIA, LA ENERGIA VITAL Y EL
ESPIRITU. TEORIA DE THIN-QI-SHEN

La energia bdsica para la vida del Ser Humano se organiza en 3 niveles: la
Esencia o energia mds densa (THIN), la Energia Vital propiamente dicha
(QI) y el espiritu o energia mds suti| (SHEN) que se corresponden, para
poder entenderlo a las dreas anatomico, fisiologico y mental del Ser
Humano, aunque estos tres niveles energéticos son inseparables. Se
denominan ‘los Tres Tesoros” porque su carencia o escasez debilitan la
salud y es por este motivo que se consideran el origen de la vida, por lo que
también se les llama "los Tres Fundamentos”.

La Esencia, THIN, es la fuente original o materia prima de todas las
criaturas vivas, es aquella gue procede de la fuerza original del Universo. La
esencia, estd compuesta de varias energias, la YUAN QI que seria
propiamente dicha aquella que es comdn a todos los seres vivos y la ZONG
QI, que es la energia cromosomica y permite que el ser se conforme en e/
plano de existencia en el que estamos, definiendo las caracteristicas
individuales de la forma (es la energia de nuestros antepasados que
conforma el receptdculo sobre el que se va a depositar la energia original, lo
que determina nuestras caracteristicas psicofisicas, es decir, el cuerpo
fisico.

La Energia Vital, QI, estd omnipresente en todas las cosas de la vida. En
el cuerpo humano, es la energia que se queda en un organo activando su
funcion, permitiendo las reacciones bioguimicas o enzimdticas propias de
cada drgano-viscera, es energia de TRANSFORMACI ON, resultante de
todas las influencias bioenergéticas endogenas y las influencias del medio.
Cuando existe un exceso de esta energia se vierte a nivel renal, con la

finalidad de mantener la energia esencial. La energia QI circula por los

11
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meridianos y segun las propiedades y el organo-viscera al que irriga, tendrd
diferentes funciones (esta clasificacion la veremos posteriormente).

Existe otra energia propia del ser racional, gue se denomina SHEN, que
es la mds pura y especializada. El QI depositado en el Rifion se combina con
la Energia Compleja (energia tordcica, procedente del aire puro y de los
alimentos), credndose una energia capaz de reaccionar segun los caracteres
genéticos heredados, formando las aptitudes y el cardcter del individuo, su
personalidad, en resumidas cuentas su nivel SHEN. El espiritu fluye por los
meridianos extraordinarios y se almacena en el Dantian superior, a la altura
de las cejas. Se manifiesta de diferente forma en funcion del drgano donde
se aloje, asi pues, encontramos:

> En el corazon se aloja el THAN, el alma consciente, que engloba la

capacidad de comprension, de aprendizaje, de andlisis e interrelacion
de los estimulos y se manifiesta a través de la palabra. El THAN, es
la mds purificada de las energias, esencia proxima al SER SUPREMO y
serd el elemento psicosomdtico predominante, de forma que solo la
voluntad podrd incidir en su accion, ya que el Agua limita al Fuego
(esto se explica después en la teoria de los cinco elementos). Existe
por tanto un equilibrio entre conocimiento y voluntad, que es
imprescindible a nivel psicoafectivo.

> ZHI O ZT es el alma ejecutiva: El ser humano es un ente energético

voluntarioso, ya que es el unico ser viviente que tiene la capacidad de
sintesis y andlisis del entorno, pudiendo neutralizar o modificar su
respuesta en funcion de su conveniencia, esta fuerza es la Voluntad
que se denomina ZI, y se asienta en el Rifion.

> HUN O HOUN, alma subconsciente: Se refiere a los sentimientos

nobles, la audacia, la valentia, el alma vegetativa, expresion de la

creatividad y la invencion. La encontramos en el Higado. Funciona

12
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como nexo de union entre la voluntad y la mente, junto al Maestro
Corazon (drgano que veremos posteriormente), conforman las poleas
trasmisoras que hacen posible la conjuncion y la mutacion de la
voluntad y la mente.

> VI o alma ldgica: reflexion, pensamiento, deduccion,..., lo encontramos
en el Bazo, es el nivel Tierra, se crea el equilibrio imaginacion-
reflexion,

> PO o Fluido Vital, manifestacion del SHEN a nivel del Pulmdn, se
traduce por estado de dnimo, activacion, es el alma sensitiva,
instintiva, relacionada con la activacion del instinto de supervivencia y

los automatismos reflejos.

En resumen, como el SHEN es una energia capaz de generar diferentes
estados psicosomdticos en funcion del drgano donde se aloje encontramos
claramente la relacion entre la funcion orgdnica y los elementos psiguicos, y

la energia.

ES’Q‘UEMJ‘I III
ZANG  SHEN FUNCION NORMAL FUNCION PATOLOGICA

H Houn Alma vegetativa, imaginacion Cdlera, irritabilidad

c Than Conciencia, conocimiento Euforia, emotividad excesiva
BP Yi Reflexion, deduccion Obsesion, manias

P Po Alma sensitiva, potenciacion Tristeza, pesimismo

R Zhi Voluntad Miedo, angustia
MC  Mental Conjunto de todas Desorientacion, inconsciencia

MANIFESTACIONES DEL SHEN

NOTA: H es Higado, C: Corazon, BP: Bazo-Pdncreas, P: Pulmdn, R: Rifion y

MC: Maestro Corazon.

13
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5. TIPOS DE ENERGIA EN EL SER HUMANO
En el Ser Humano encontramos, que la energia recibe el nombre en
funcion de: El origen, las funciones y el emplazamiento, asi tenemos:

* La enerqgia Ancestral, primitiva o congenital, heredada o YUAN

QI (en algunos libros textos se llama asi, en otros ZON& QI o JING): E/
hombre recibe en el momento de su concepcion, por aporte genético a
través de la union del dvulo y espermatozoide, un legado genético, que es lo
que determina los caracteres morfologicos, fisicos y fisiologicos, que
heredamos al ser concebidos, es decir, nuestra raza, sexo, aspecto,
cualidades,.. Esta es la energia responsable de todos /los cambios
bioenergéticos y bioguimicos del organismo a lo largo de la formacion del/
feto y posteriormente, de todas las modificaciones biofisicas del ser. La
tradicion atribuye a cada individuo un cuanto de Energia Ancestral, de
forma que existe una programacion definida individual que determina e/
tiempo de vida que nos corresponde a cada uno, es como un capital
heredado, no susceptible de ser ampliado ni revalorizado y si de disminuir
(lo hace a impulsos periddicos, de siete en siete afios para la myjer y de
ocho en ocho afios para el hombre), es irrecuperable. Esta energia existe ya
en el embrion, tiene su origen en los rifiones y se esparce alrededor de ellos.
Tiene como funcion las funciones principales de los rifiones que son las de
nutrir y alimentar los tejidos y los drganos-entrafias, para que puedan
realizar sus funciones, con lo cual crea la fuerza motriz de las actividades
vitales del organismo. Representacion de la formacion de la energia JING
"LA ALQUIMIA DEL EMBRION” (esquema I).

# Energias Adguiridas: Se llaman asi porque se obtienen después del/

nacimiento. Y serian la Compleja, Nutritiva y Defensiva. Vamos a desarrollar

cada una de ellas.

14
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> Energia Compleja, (ZONG QI en algunos textos): Es la energia gue
proviene del aire puro inspirado por los pulmones y de la energia de
los alimentos absorbidos y digeridos por el estomago y el bazo, se
concentra en el torax y su funcion es controlar los movimientos
respiratorios y el ritmo cardiaco, ya que alimenta al pulmon y al
corazon.

> Energia JING, RONG, YING QI, Alimenticia o Nutritiva: Es el
producto gque obtenemos de /Jos alimentos en el meridiano
bazo/estémago y del aire puro que inspiramos del pulmon (alimentos y
oxigeno), circula por los meridianos, junto a la sangre para alimentar
el cuerpo. Su funcion es transformarse en sangre y nutrir al
organismo. La energia JING recorre los doce meridianos principales
pares y simétricos siguiendo un ritmo circadiano inmutable, y
presenta una polaridad Yin en los sectores Yin del cuerpo y una
polaridad Yang en los sectores Yang. Recorre cada uno de los
meridianos en 2 horas, irrigando todo el organismo. A su vez, activa
los drganos-visceras de forma continua y permanente, siguiendo dicho
ciclo, a esta energia la llamamos Energia FUENTE, gque tendrd
diferentes nombres en funcion de los Zang-Fu (organo-viscera) que
irriga. Asi la que actua sobre el estomago se le denomina Gdstrica,
Hepdtica a la del higado,.. Como curiosidad, nombramos como se
llaman Jas del Trijple Calentador (viscera que desarrollaremos
posteriormente), la parte superior, que engloba Corazon y Pulmon, se
llama Energia CREADORA, la del Estomago-Bazo, energia CENTRAL,
y la del inferior, Energia ORIGINAL.

> Energia Defensiva o WEI: Se obtiene de la transformacion de las
sustancias quintaesenciales de los alimentos. Forma parte de la

energia Yang del organismo. Circula fuera de los vasos, por la

15
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superficie, por el exterior y alrededor de los meridianos, creando
una barrera defensiva o halo energético. Su funcion es la defensa del
cuerpo frente a factores exdgenos patdogenos (energias perversas),
regula la apertura y cierre de los poros y la temperatura corporal,
calienta y tonifica los tejidos y los organos.

L Energia Esencial o ZHENG: Es aquella que se obtiene de Ila

combinacion de la energia QI, WEI, y del potencial heredado (YUAN QI).
Irriga a todo el organismo a través de los Vasos Curiososos, Reguladores o
Meridianos Extraordinarios coordinando todas las funciones energéticas,
tales como: funcion defensiva interna y externa, funcion nutricia orgdnica y
visceral, funcion térmica,...

NOTA: En este trabajo nombrare siempre las energias tal y como me las he
encontrado en la bibliografia pero siempre entre paréntesis describiré
exactamente a que se refiere, ya que el nombre es distinto en funcion del

libro consultado.
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6. BASE TEORICA DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La teoria del Yin y Yang es un concepto filosdfico de la antigua China
que designa una concepcion del mundo a partir del cual, los chinos
conocieron y explicaron la Naturaleza. Esta concepcion binaria se
representa por un ideograma donde la parte soleada de la colina es el Yang
y la sombreada, el Yin. Todos los fendmenos y las cosas observables quedan
clasificados segun estos conceptos, asi, como el hombre forma parte de un
todo y es igual que ese todo, porque necesita al mundo donde vive (para
nutrirse, respirar, eliminar los desechos) se concluye, que ademds de
asemejarse a su entorno, adopta su ritmo y su evolucion. Asi durante el dia
estd en vigilia y por la noche duerme. Se rige por la teoria del Yin-Yang, /la
pulsacion binaria de la Naturaleza, una de sus leyes fundamentales, la de /a
alternancia y complementariedad. Este principio opuesto-complementario se
encuentra en todas las partes y es de alguna manera, el origen de toda
manifestacion (EL DOS, esquema I).

Con el Yin-Yang, la Medicina Tradicional China, explica, el Universo y
sus transformaciones en términos binarios, entendiendo gque /a
manifestacion de las cosas se da mediante la alternancia de estos dos
principios, lo cual nos refleja la idea de UNIDAD GLOBAL y su
manifestacion polarizada y siempre cambiante.

Entre el Yin-Yang existen los fendmenos de interpenetracion y
generacion esto significa que, por ejemplo; durante el transcurso de la
noche al dia existe un momento de EQUILIBRIO TRANSITORIO, donde no
es totalmente Yin (noche) ni Yang (dia), de forma que mientras que uno
crece, el otro decrece de forma proporcional. E/ Yin-Yang son opuestos pero
unitarios, se equilibran entre ellos, se controlan, por ejemplo en el

organismo, Yang corresponde a la excitacion y Yin a la inhibicion, excitacion
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e inhibicion estdn equilibradas y controladas mutuamente, gracias a esto, el
organismo humano logra su equilibrio fisiologico normal, de forma que
cuando se altera, porgue existe un exceso o insuficiencia de estas funciones
originard un estado patologico. Son dos fuerzas que dependen la una de Ja
otra, son como las dos caras de una moneda, no puede existir la una sin la
otra y ademds estdn en constante cambio, crecimiento y decrecimiento de
forma que cuando nace el dia crece Yang y cuando acaba el dia crece Yin. Si
hacemos una correspondencia en el Ser Humano, objetivamos que durante e/
dia estdn mds activas las funciones fisiologicas de excitacion (vigilia) y por
la noche las de inhibicion (suefio), lo que corresponde al Yang y Yin
respectivamente.

Todos los fendmenos y las cosas observables de la Naturaleza
quedaron clasificados segiin estos conceptos. Se considero fenomeno de
naturaleza Yang, todo lo que es mdvil, caliente, que se exterioriza, ligero,
ascendente, luminoso, masculino, activo, positivo, dominante; y fendmeno de
naturaleza Yin, lo inmovil, frio, que se interioriza, pesado, descendente,
oscuro, femenino, complaciente, negativo. Pondremos un ejemplo sencillo de
esto, el agua y el fuego: E/ agua, es Yin porque es fria y circula hacia abajo y
el fuego, es Yang porque es caliente y va hacia arriba.

Grdficamente en el YI JING O I CHING (libro de las Mutaciones,
700 afos a. J.C., libro mds antiguo de China y mds importante del WU JING,
los cinco cldsicos chinos antiguos. De una influencia incalculable sobre el
pensamiento, la filosofia y la cultura china, en €/ se describe como el
Universo es una entidad que contiene todas las cosas, que estdn syjetas al
cambio y al movimiento. Gracias a este concepto, los individuos entendieron
los ciclos y los ritmos continuos de la Naturaleza) el Yin y Yang se
representan por lineas discontinuas y continuas respectivamente (la linea

mds baja determina si el simbolo es Yin o Yang):
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IMAGEN I
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OCHO TRIGRAMAS DEL LIBRO DE LAS MUTACIONES

Otra representacion del Yin-Yang es el circulo donde hay un punto negro
sobre fondo blanco y viceversa, esta imagen nos habla de la relacion del Yin-
Yang, de hecho la energia Yin puede encontrarse siempre dentro del Yang y

viceversa. Asi, el punto blanco es el Yang dentro del Yin y el negro el Yin

dentro del Yang.

IMAGEN II
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Dentro del hombre, en posicion fetal encontramos:
> En el sector Yin, la cara, el abdomen, el torax, los pies, la cara
anterointerna de Jos miembros superiores e inferiores,
encerrados en las sombras gue los protegen.
> En el sector Yang, la espalda, la cara posterior y exterior de
los brazos y las piernas, la cabeza, expuestos a la luz, sensibles

al cosmos, abiertos hacia el exterior.

Este codigo binario iqualmente engloba las distintas funciones orgdnicas:
> Son Yin las que se vuelven hacia el medio interno y cumplen una
funcion de absorcion, de conservacion, de reserva y de
distribucion interna, como el Corazon, el Rifion, el Higado, el
Pdncreas-Bazo, el Rector del Corazon y el Pulmon.
> Son VYang, las que tienen funciones de extraccion, de
eliminacion y de excrecion hacia el exterior por via intermedia
o por via directa, como la Vesicula Biliar, la Vejiga, el Intestino
Delgado, el Intestino Grueso, el Triple Hogar y el Estomago.
En resumen, podriamos decir gque todas las cosas del Universo estdn
constituidas por las energias Yiny Yang, que interactdan constantemente la

una con la otra.
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Se conoce como la Teoria de WU XING, Wu significa cinco, y Xing
movimientos o proceso, esta teoria dice que todas las cosas y fenomenos de/
Universo no estdn aislados ni inmdviles y son el resultado de los movimientos
y mutaciones de las cinco materias fundamentales.

Estas materias fundamentales son la madera, el fuego, la tierra, e/
metal y el agua, asi, todas las cosas del mundo pertenecen a uno de los cinco
elementos y éstos influyen en todo lo que hacemos. Podemos decir gque
existen cinco maneras diferentes en los que la energia CHI puede
manifestarse, todos los ob jetos estdn hechos o compuestos por uno o varios
de estos cinco elementos primigenios.

Todos los fendmenos se mueven, mutan, al menos como uno de los
cinco elementos, y por parecerse a su movimiento pertenecen a él. Los cinco
elementos se intergeneran o intertransforman, cada uno de ellos genera y
es generado, cada elemento regula, detiene o domina al otro y a la vez es

dominado por el otro elemento.

& Caracteristicas de los cinco elementos:

1. LA MADERA: Los antiguos chinos la describieron como MU YUE QU
ZI, la madera crece hacia arriba y se expande hacia el exterior. Es como la
forma de crecimiento de un drbol, que sus ramas crecen y se expanden en
los cuatro sentidos. Pertenecen a la madera todas las cosas y los fenomenos
con funciones y caracteristicas de crecimiento, de exteriorizacion y de
expansion.

2. EL FUEGO: Se describe como HUO YUE YAN SHAN, el fuego flamea
y sube hacia arriba. Entonces todas las cosas y fenomenos cuyas

caracteristicas son de calentamiento y ascension pertenecen al fuego.
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3. LA TIERRA: TUE YUE JIA SE, la tierra es la semilla y la
recoleccion. De la tierra sembrada, recogemos los frutos de la agricultura.
Todas las cosas que tengan funciones de produccion, soporte y recepcion
pertenecen a la tierra.

4. EL METAL: JIN YUE CHONG GE, el metal opera el cambio, la
reforma. Pertenecen al metal entonces, todas las cosas y fenomenos con
funciones de purificacion, interiorizacion y retraccion.

5. EL AGUA: SHUL YUE RUN XIA, el agua humedece y se filtra hacia
abajo. Todas las cosas con caracteristicas de enfriamiento, humidificacion y

descenso pertenecen al agua.

En funcion de estas particularidades podemos realizar una
correspondencia de los cinco elementos con todas las cosas y los fendmenos
de la Naturaleza. Citamos el ejemplo, con los puntos cardinales:
encontramos que el sur se corresponde con el fuego por el calor, el norte
con el agua por el frio, el este con la madera, porque es por donde sale el
sol, por donde crece el dia y el oeste con el metal, porgue es donde se pone
el sol (se corresponde con la caracteristica de retraccion del metal).
Encontramos otro ejemplo, cuando miramos las estaciones del aho, asi el
invierno serd el agua, es de color negro (porgue hay pocas horas de luz), la
primavera con la madera, es de color verde, porque en esta estacion crecen
y florecen diez mil drboles, el verano es la estacion mds calurosa se
corresponde con el fuego, el color seria rojo y el otofio con el metal, hay
viento del oeste que barre hojas secas, el color seria blanco, pdlido.
Encontramos en el centro la tierra, que produce humedad, su color es
amarillo, la tierra seria la estacion intermedia entre el verano y el otofio que
tienen los chinos y se corresponde con el fin del verano, el mes de junio de/

calendario chino (con un mes de retraso respecto al calendario solar), que es
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la estacion donde se recolectan productos agricolas, en ella el clima es
caluroso y himedo.

S/ lo extrapolamos al Ser Humano encontramos que los cinco drganos
(ZANG) pertenecen respectivamente a los cinco elementos. El Higado
controla la expansion, pertenece a la madera el Corazon, que tiene como
funcion calentar, al fuego; el Bazo controla el transporte y Ila
transformacion, con lo cual pertenece a la tierra el Pulmon purifica el aire,
pertenece al metal y el Rifion controla los liguidos, pertenece por tanto, al
agua.

A continuacion, ponemos una tabla donde podemos visualizar Jas

relaciones de los cinco elementos con distintos elementos del Universo.

ESQUEMA IV
RELACIONES MAS ST GNIFICATI VAS DE LOS 5 MOVIMIENTOS

Movimientos ~ MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
P. cardinal Este Sur Centro Oeste Norte
E Cosmica Viento Calor Humedad Seguedad Frio

Estacion Primavera Verano Estio Otofio Invierno
Ciclo Vegetal ~Germinacion  Maduracion Cosecha Caida Degradacion
Ciclo del dia ~ Amanecer Mafhiana Mediodia Tarde Noche
Planeta Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio
RELACIONES COSMICAS
Movimientos ~ MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
Organo Higado Corazon Bazo Pulmon RiAdn
Viscera Vesicula B. I Delgado Estémago I 6rueso Vejiga
Ciclo Vital Nacimiento  Crecimiento Madurez Declive Estasis
Sentido Vista Tacto-verbo Gusto Olfato Oido
O. sentidos Qjos Lengua Boca-labios Nariz Oreja
RELACIONES FISIOLOGICAS
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Movimientos MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
Denominacion Hun Thén Yi Po Zhi
Valor Imaginacion, Conciencia, Reflexion, Optimismo, Voluntad,
Espiritual deseo, verbo, seriedad vitalidad,  determinacion
competitividad, conocimiento, sensibilidad
valentia alegria
Perturbacion Ira, cdlera, Labilidad, Obsesion, Tristeza,  Miedos, celos,
irritabilidad, emotividad ansiedad,  melancolia, inseguridad
agresividad  descontrolada  manias abulia

Vesicula
Biliar

RELACIONES EMOCIONALES Y PSICOAFECTIVAS

IMAGEN 11T

Corazon

Intestino
Delgado

Intestino

Grueso

Bazo/

' Pancreas

Pulmon
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S/ relacionamos los cinco elementos con el Yin-Yang encontramos, que
el Yang mdximo es el fuego, el Yin mdximo es el agua, el Yin en el Yang es e/

metal (la retraccion) y el Yang en el Yin es la madera (el crecimiento).

@ Relacion entre los cinco elementos:

Los cinco elementos se relacionan entre si de dos formas: una natural/
normal: de produccion-dominio (Sheng-Ke) y otra de manera anormal/
desproporcionada: de agresion o insulto (Cheng-Wu), a continuacion
exponemos ambas (la primera de ellas es complicada de explicar por la gran
relacion e interconexion que existe entre los cinco elementos pero es clave
para entender las sequndas,).

La relacion de produccion-dominio (SHENG-KE) significa,
produccion, crecimiento y activacion y dominio, restriccion e inhibicion. Los
ciclos SHENG y KE, produccion y dominio son considerados como las
relaciones de equilibrio entre los fenomenos normales de la Naturaleza,
mantienen de esta forma la armonia de los estados vitales de la misma. Si o
extrapolamos, al Ser Humano serian las relaciones de equilibrio entre las
funciones fisiologicas normales del organismo que nos proporcionan e/

bienestar psicofisico del cuerpo.

El orden de produccion de los cinco elementos es:
-La madera origina el fuego (aviva)
-El fuego origina a la tierra (cenizas)
-La tierra origina al metal (minerales,)
-E/ metal origina al agua (cuando se funde)

-E/ agua origina a la madera (crecimiento de los drboles)
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E/ orden de dominio mutuo es:
-La madera domina (inhibe) a la tierra (la cubre)
-La tierra domina al agua (encauza)
-E/ agua domina al fuego (lo apaga)
-E/ fuego domina al metal (funde)

-E/ metal domina a la madera (corta)

IMAGEN IV

ﬁ.'- - -
Generacion Dominacion
RELACION GENERACION-DOMINACION DE LOS CINCO MOVIMIENTOS

Ademds estos dos procesos estdn interrelacionados, de forma que los
encontramos que cada uno de los cinco elementos posee una relacion de

cuatro aspectos distintos:
1. Lo que le da la vida
2. Lo gue produce
3. Lo que lo domina (es lo que no puede vencer)
4. Lo que domina
Ponemos un ejemplo prdctico para entenderfo, el elemento fuego, es

generado por la madera (lo que le da la vida), €/ genera la tierra (lo que
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produce), lo gque /o domina es el agua (controla al fuego) y a su vez el fuego
domina al metal, que tiene una accion directa sobre el agua. Todo esto que
es un complejo sistema de relaciones de activacion e inhibicion sirve para
lograr el equilibrio entre ellos.

Vamos a pasar a explicar la segunda relacion, la relacion CHENG-
WU: Agresion e insulto.

Encontramos que la agresion es la tirania (dominio excesivo) de un
elemento sobre otro, de forma que el elemento dominante estd en exceso y
domina demasiado al dominado, debilitandolo y lo vacia. O puede ocurrir que
el elemento dominado esté vacio con lo cual es débil y asi, el dominante
aparecerd cada vez mds fuerte. El orden de agresion de los cinco elementos
es el mismo que el del dominio.

La ofra relacion seria el insulto, que es cuando el elemento dominado
estd excesivamente fuerte y no respeta al que lo estd dominando, con lo
cual el sentido se invierte. Asi el orden de esta ultima relacion seria el

contrario al de la relacion de dominacion.
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7. TEORIA ZANG-FU (ORGANOS-ENTRANAS)

Como Zang-Fu, la Medicina Tradicional China le da nombre a todas las
visceras internas del organismo. Asi tenemos:

@ Organos- ZANG

@ Entrafas- FU

@ Entrafias Extraordinarias

Esta diferencia queda establecida en base a su funcion, de forma que
los drganos, ZANG, que etimologicamente significa TESORO, tienen la
funcion de conservar la esencia y las sustancias nutritivas, y producir,
transformar y reservar la energia, la sangre y el liguido orgdnico. Las
entrafias (FU) tienen la funcion de recibir y digerir los alimentos, asimilar
las sustancias nutritivas y transformar, transportar y evacuar los desechos,
etimologicamente FU significa TALLER. Asi encontramos:

> 6 éfganas.' Corazon, Higado, Bazo, Pulmon, Rifion y Maestro Corazon.
> 6 Entrafas: Intestino Delgado, Vesicula Biliar, Estomago, Intestino

Grueso, Vejiga y Triple Calentador.

Damos una peguefia pincelada sobre el Maestro Corazon, que a nivel
general, se considera el tejido que envuelve el corazon y posee funciones
similares a las de éste (es responsable de la vascularizacion del organismo).
E/ Triple Recalentador engloba tres partes de la region tordcico-abdominal,
sirve de guia para el transporte de la energia YUAN QI (Energia Ancestral)
y de transporte del liguido-agua del cuerpo (regula el metabolismo), no se
considera una verdadera viscera.

Las entrafias extraordinarias son el cerebro, el utero, huesos, médula,
vasos sanguineos y la vesicula biliar, tienen forma similar a las entrafas y
reciben el adjetivo de extraordinarias por tener funciones semejantes a las

de Jos drganos.

28



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

IMAGEN IV
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El cuerpo humano funciona como un todo, aungue cada parte, cada

drgano-viscera, tiene su funcion determinada, no la realizan de forma
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aislada, sino que todos estdn intimamente relacionados. La relacion que

existe entre ellos se manifiesta en dos planos:

@ A nivel estructural, los drganos-visceras y todas las partes del/

cuerpo estdn comunicados por los meridianos. Todo estd
interconectado formando un organismo integro.

A nivel funcional, cada uno posee una funcion determinada pero
existe entre ellos una relacion de interdependencia y concordancia
en todas sus actividades. Encontramos que los drganos son de
naturaleza Yin y las entrafias Yang. Asi, las sustancias nutritivas
conservadas en los drganos provienen de los alimentos absorbidos
y digeridos por las visceras, y éstas ultimas necesitan la energia
vital y de las sustancias conservadas en los drganos. Por ejemplo:
el estomago y el bazo estdn en relacion, de forma que el estomago
controla la recepcion de los alimentos y el bazo transporta y

transforma los alimentos.

Encontramos que la relacion organo-viscera es la siguiente:

@
@
@
@
@
@

Pulmon estd acoplado con Intestino Grueso;
Estomago estd acoplado a Bazo;

Corazon estd acoplado a Intestino Delgado,
Vejiga estd acoplada a Rifion,

Vesicula Biliar estd acoplada con Higado,

Maestro Corazon con Triple Hogar o Recalentador o Calentador.

FUNCIONES DE LOS ZANG-FU

Vamos a comentar algunas funciones de los organos-visceras, aquellas

que he considerado mds interesantes para luego poder mediante las asanas

de yoga facilitar o irrigar ese drgano, mejorando su actividad.
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A. LOS ZANG
1. CORAZON: Es el drgano que se encuentra en la caja tordcica y se
relaciona con el Intestino Delgado. Sus funciones son:

1.1 Gobernar los vasos sanguineos: la funcion principal del corazon es

promover la circulacion sanguinea dentro de los vasos para alimentar a todo
el organismo. Suministra la fuerza motriz que activa la circulacion (MOTOR
DE LA CIRCULACION,). Como la sangre es la base fundamental de la
alimentacion del organismo y el corazon es el motor de la misma, el estado
funcional del corazon y de la sangre repercute directamente en el estado
general de todo el organismo, por ello se dice que el corazon es el
EMPERADOR del cuerpo.
1.2 Controlar el SHEN: el Shen engloba dos significados:

> Designa todas las manifestaciones externas de las actividades vitales
(color, vivacidad de la expresion,...).

> Designa el alma consciente, las funciones relativas a la inteligencia y
la conciencia. El corazon es el drgano principal que controla las
actividades mentales, la conciencia, la memoria, la inteligencia, el
suefio. En él reside el THAN, como la mds purificada de las energias,

esencia propia al SER SUPREMO.

2. HIGADO: Es un drgano que se encuentra en el hijpocondrio derecho,
se relaciona con la Vesicula Biliar. Sus funciones son:

2.1 Reservar la sangre: E/ higado almacena y regula la cantidad de

sangre que circula de acuerdo con los diferentes estados fisiologicos. Asi,
cuando el hombre estd activo la sangre pasa por los vasos, cuando estd en
reposo, vuelve al higado.

2.2 Controlar el drenagje y la evacuacion: Regula el QI JI, que es la

circulacion de la energia que se moviliza libremente en cuatro sentidos:
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subida, descenso, entrada y salida. Para que en el organismo se realicen
todas las funciones vitales, se necesita que cada drgano, entraha, tejido y
aparato disponga de la suficiente energia, es decir, que el QI JI fluya sin
blogueos, de esto es de o que se encarga el higado.

En consecuencia, este drgano tiene una relacion directa con las
funciones psicomentales, ya que para se realicen de forma correcta se
necesita una buena armonia entre la circulacion energética y sanguinea.

2.3 Alojar el HUN (alma subconsciente): El higado es la morada del

HUN. El HUN es la cualidad psiguica que corresponde al alma subconsciente,
por lo tanto se relaciona con el subconsciente y con los suefios, es decir, la
actividad mental de la que el individuo no es consciente. Por lo gue, los
traumas y los conflictos del pasado que no han sido resueltos, los
sentimientos reprimidos y los deseos insatisfechos tienen una incidencia

muy fuerte en la funcion de drenaje y evacuacion del higado.

3. BAZO: Este organo se encuentra en el hipocondrio izquierdo, se
relaciona con la entrafia Estomago. Sus funciones son:

3.1 Controlar el transporte y la trasformacion: E/ bazo digiere y

trasforma los alimentos y el agua en sustancias nutritivas y las transporta y
distribuye a todo el organismo.

Los alimentos se digieren en realidad en el estomago y en el intestino
delgado, pero es el bazo el que hace que los alimentos se conviertan en
sustancias nutritivas y se distribuyan a todo el cuerpo para alimentar los
tejidos, visceras y miembros. Asi que este drgano es el principio de /a vida
adquirida y junto al estomago es la "FUENTE DEL CIELO POSTERIOR®, ya
que en ellos se forman la energia y la sangre.

Haremos una pequefia aclaracion, en MTC nos encontramos con el

CIELO ANTERIOR y el CIELO POSTERIOR, asi, el cielo anterior es la
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predra angular sobre la que se edifica un nuevo ser, y el cielo posterior es el
que proporciona el material necesario (energia, sangre y liguidos) para que
éste se desarrolle y mantenga, por tanto, el cielo posterior debe alimentar
constantemente al cielo anterior.

£/ bazo y el estémago son las "fuentes de la energia-sangre”, con /o
cual son los principales protagonistas del mantenimiento del cielo anterior.

Ademds el bazo se encarga de trasportar los liqguidos residuales
(después de la transformacion de las sustancias nutritivas) al pulmon (en
forma de sudor) y al rifion (mediante la orina).

3.2 Retener la _sangre: E/ bazo controla la sangre para que pueda

circular dentro de los vasos y no se desborde al exterior, ya que es la

fuente de la energia y la sangre.

3.3 El bazo controla el ascenso: El higado regula el QI JI, la entrada,
salida, ascenso y descenso de la energia, pero esta funcion no la realiza en
solitario, sino que otros drganos también intervienen. Concretamente, el
bazo en el ascenso, el estomago y el pulmon en el descenso y el triple
recalentador en la entrada y salida.

£/ bazo asciende lo "puro”, ya que permite que la energia y la sangre
llequen hasta la parte mds alta para nutrir la cabeza y los drganos de los

sentidos.

3.4 Es la morada del ¥YI (alma logica): La cualidad psiguica asociada al
bazo el YI, que se corresponde con al alma logica, las ideas y el pensamiento.
La base material de la actividad mental es la energia y la sangre, si éstas se
debilitan, el pensamiento se debilita y existirdn dificultades para el estudio

y otras actividades intelectuales.

33



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

4. PULMONES: Se encuentran en el torax, se relaciona con el Intestino
Grueso. Funciones:

4.1 Administrar la respiracion y la energia: E/ pulmon administra y

dirige el aire y la respiracion. Los pulmones inhalan el aire puro y exhalan lo
impuro a la Naturaleza. Controla la energia de todo el organismo porque
constituye la base la formacion de la energia (entrada del oxigeno y salida
del dioxido de carbono, sin oxigeno no se pueden realizar las funciones
vitales del organismo).

4.2 Controlar la distribucion de energia y comunicar con la superficie

del cuerpo (piel, fanegas): Los pulmones distribuyen la energia defensiva a/
exterior, regulan la apertura y cierre de los poros y transforman parte del/
liguido residual en sudor.

4.3 Dirige el descenso: Esta funcion se refiere al descenso de la

energia, porque el pulmon hace descender el aire puro inspirado y las
sustancias nutritivas del bazo.

4.4 Es la morada del PO (alma instintiva): E/ PO se corresponde con e/

instinto de supervivencia y estd vinculado a los automatismos reflejos, es
decir, a todos los mecanismos que entran en accion para protegernos cuando
nuestra integridad fisica o mental estdn en peligro. La MTC asocia esta
funcion al pulmon, en tanto en cuanto, este odrgano controla la energia

defensiva en la parte externa del cuerpo.

5. RINONES: Se localizan en la region lumbar, se relaciona con la
Vejiga. Las funciones son las siguientes:
5.1 Conservar la Energia Ancestral: Los rifiones son el reservorio del

YUAN QI, es LA FUENTE DEL CIELO ANTERIOR” lo heredado. Se

distinguen dos raices en el rifion: Raiz agua, rifion Yin y la raiz fuego, rifion

Yang (MING MEN).
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Hablamos del MING MEN (rifion Yang y suprarrenales), la "Puerta de
la Vida”, en el embrion se ubica en una zona privilegiada que serd la base de
la organizacion de todos los sistemas, es la puerta por donde penetra el
mandato del cielo para la formacion de un nuevo ser. Su primera funcion es a
partir de los aportes originales de Yin y Yang del padre y de la madre
(Energia Ancestral de los rifiones de ambos) formar y desarrollar en el
embrion todos los drganos. Después del nacimiento y con la ayuda del cielo
posterior (que se encarga de conservar y mantener el cielo anterior), su
funcion serd controlar el crecimiento, y cuando éste se haya completado
poder engendrar otro ser (reproduccion).

5.2 Controlar los liguidos: E| metabolismo de los liguidos depende

principalmente del funcionamiento de los rifiones, porque éstos tienen la
funcion de distinguir "lo puro de lo impuro” en los liguidos. Separan lo que es
util para transportarlo hacia arriba, hacia los pulmones, que lo distribuyen a
todo el organismo y evacuan lo impuro, lo que es indtil, a la vejiga en forma
de orina para expulsarlo al exterior.

5.3 Es la morada del ZHI (alma ejecutiva): E/ ZHI se corresponde con

la voluntad, que es la capacidad de realizar aguellos actos gue te propones.
La falta de voluntad producida por debilidad de la energia renal serd la
causante de que un individuo no pueda realizar sus proyectos e incluso que
llegue a la abulia. Es logico que el ZI o manifestacion psicoafectiva del
SHEN, se asiente en el Rifion, porgue éste es el lugar de concentracion de
las energias humanas elaboradas, y como la cualidad dominante del hombre

es la voluntad, se asienta en donde existe un TESORO de energias.
6. MAESTRO CORAZON O XIN BAO, RECTOR CORAZON: En

muchos textos se asemeja al Pericardio ya que envuelve al corazon,

Se relaciona con el Triple Calentador.
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Tiene ciertas funciones fisiologicas del corazon y del cerebro, pero
decir que es el pericardio es una similitud demasiado sencilla por la gran
importancia que tiene este drgano (lo veremos extensamente mds
adelante). Su funcion principal es ser un filtro por donde pasa toda la
informacion del cuerpo al corazon y éste quién controla lo gque

realmente llega, al fin de no perturbar el THAN.

IMAGEN (%
PULMONES:
O,/ Energia
Descenso QI JI CORAZON:
Alma Instintiva Emperador Cuerpo
Motor circulacion
Morada SHEN: THAN
HIGADO:
Almacén sangre
Regula QI I
Alma Subconsciente
/
{
RINONES:
TFuente Cielo_Anterior
Control liquidos ]
Alma Ejecutiva @?l Z0: .
Fuente Cielo Posterior
Ascenso QI JI
Alma Légica

FUNCIONES DE LOS ZANG
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B. LOS FU
1. VESICULA BILIAR: Se localiza en el hipocondrio derecho, se
relaciona con el Higado. Sus funciones son:

1.1 Reservar y evacuar la bilis: la vesicula biliar es el "PALACIO DE

LA PUREZA” donde se conserva la "sustancia pura” la bilis (jugo de color
amarillento que se forma en el higado, constituido por un 977% de agua y el
3% de sales biliares, proteinas, colesterol y hormonas, ayuda a que las
grasas sean absorbidas por el intestino delgado, por tanto, es necesaria
para la absorcion de las vitaminas liposolubles). La bilis es trasformada por
la energia del higado y se evacua al intestino delgado para completar la

digestion.

2. ESTOMAGO: Se encuentra debajo del diafragma en el abdomen
superior, comunica el esdfago con el intestino delgado. Se relaciona
con el Bazo. Sus funciones son:

2.1 Recibir y digerir los alimentos: Esta es su funcion principal, de aqui

que se considere "EL MAR DE LOS ALIMENTOS”, es el depdsito de los
productos alimenticios, es el regenerador de energia indispensable para las
actividades del organismo.

2.2 '"FUENTE DEL CIELO POSTERIOR” junto con el bazo: Como el

estomago recibe y digiere los alimentos y el bazo los transforma y
transporta constituyen la base fundamental para la produccion de energia y
de sangre necesaria para el funcionamiento correcto del organismo,
constituyendo asi, como dijimos anteriormente el "cielo posterior”,

2.3 Controlar el descenso: Se refiere al descenso de la energia

(movimiento QI JI) secundando al higado, ya que transporta los alimentos
previamente digeridos al intestino delgado, y los residuos alimenticios a/

intestino grueso.
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3. INTESTINO DELGADO: Se sitda en el abdomen inferior,
relacionado con el Corazon. Se encarga de separar "lo puro de lo
impuro” y controlar la formacion del liguido.

3.1 Separa lo puro de lo impuro: Transforma y purifica los productos

del estomago. En este drgano se continda el proceso de digestion y
asimilacion de alimentos, separando lo (til (absorcion) de gque no nos sirve
(gue lo envia al intestino grueso).

3.2 Controlar la formacion de liguido: Al mismo tiempo que se asimilan

los nutrientes, absorbe una cantidad importante de liguido.

4. INTESTINO GRUESO: Se wubica en el abdomen inferior, y se
relaciona con el Pulmon. Sus funciones son de cambio y paso.
4.1 Cambio: Porque transforma los residuos que vienen del intestino
delgado en heces.
4.2 Paso: Porque absorbe una parte del liguido residual y transporta y

evacua las heces.

5. VEJIGA: Se ubica en la pelvis y se relaciona con el Rifion y su funcion

es reservar y eliminar la orina. Interviene en e/ metabolismo de los

liguidos, porque evacua y elimina al exterior el liguido residual.

6. TRIPLE CALENTADOR, SAN JIAO: No es wuna entrafia
independiente, sino que incluye como citaremos posteriormente todas
las funciones fisiologicas de los drganos-entrafias. Divide al cuerpo

humano en tres zonas energéticas:
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» Zona SHANG JIAO, recalentador superior: Engloba desde e/

cardias hasta la base de Jla lengua incluyendo torax, corazon y
pulmones. Rige la entrada y salida de la energia.

» Zona ZHONG JIAO. recalentador medio: Se encuentra en la

parte que se extiende desde el cardias hasta el piloro,
comprendiendo la zona abdominal alta, estomago y bazo. Rige la
division y simplificacion de los alimentos.

» Zona XIA JIAO, recalentador inferior: Esta zona es la parte

que va desde el piloro hasta el aparato urinario, comprendiendo la
zona abdominal baja, el higado, rifion, intestino delgado, intestino
grueso y vejiga. Rige la purificacion de los liguidos orgdnicos y la
excrecion de los desechos.

Las funciones del Triple Recalentador son:

6.1 Controlar todas las energias: El QI JI (movimiento de energia) y

el QI HUA (transformacion energética de todo el cuerpo, es decir, el
metabolismo). La Energia Esencial, que tiene su raiz en los rifiones se
distribuye a los organos-entrafas a través del San JIAQO.

En realidad, todos los oJrganos-entrafias estdn incluidos en esta
funcion del triple calentador, puesto que todos de forma conjunta,
colaboran en la produccion y distribucion de la energia.

6.2 Servir de pasaje de los liguidos: EI triple calentador transporta

los liguidos y constituye la via subida-bajada-entrada-salida de /los

liguidos, sirve de conducto.
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IMAGEN VI
ESTOMAGO:
. ) Fuente Cielo Posterior
WICUM BILIAR Mar de los Alimentos
Palacio de la Pureza
- Descenso QI JI
Bilis
/
{
INTESTINO GRUESO: ;
Trasforma residuos
Evacua heces INTESTINO DELGADO:
Separar lo puro de lo impuro
Controlar liquidos
VEJIGA:

Elimina liquido residual

FUNCIONES DE LOS FU
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8. LOS SIETE SENTIMIENTOS

La MTC considera que existen siete causas psicoafectivas mentales,
que son estados emocionales resultantes de la relacion del hombre con el
entorno, que en condiciones normales, son moderados y no constituyen
factores patogenos ni influyen en la salud, pero cuando se salen de sus
limites o afectan en exceso al individuo, constituyen una agresion contra el
organismo humano. Asi, un chogue emocional brusco o prolongado, perturba
el movimiento de la energia, produciendo una desarmonia entre la energia y
la sangre, entre el Yin y el Yang, en los drganos-entrafias, por lo que puede
generar una enfermedad.

Las actividades psicomentales del organismo estdn estrechamente
relacionadas con las funciones de los organos (éstos tienen una parte Yang,
que es la parte formadora de energia unica, sin especializar y cuya
concrecion es la forma, estructura; y el Yin, el que adapta la estructura al
medio a las circunstancias que rodean al ser humano, creando campos
psiquicos, emocionales de actuacion, en constante evolucion y adaptacion),
asi la relacion que existe entre los 7 sentimientos y los 5 drganos es la
siguiente (esto lo pudimos ob jetivar en el ultimo cuadro de esquema IV, que
relacionaba los cinco movimientos con los Zang y con las relaciones
emocionales y psicoafectivas):

> La alegria pertenece al corazon: La alegria es la manifestacion del
sentimiento del corazon.

> La cdlera pertenece al higado: Irritabilidad, agresividad, celos,
insatisfacciones y frustraciones.

> La reflexion pertenece al bazo: Preocupacion, obsesion,...

> La tristeza pertenece al pulmdn: La afliccion y la tristeza son
manifestaciones del pulmon.

> E/ miedo pertenece al rifion: El miedo y el terror.
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Las modificaciones psicomentales pueden influir sobre las funciones
de los drganos-entrafias, por ejemplo: la preocupacion excesiva bloguea
el QI, lesionando al bazo. De la misma forma, las afecciones de los
drganos-entrafas pueden influir en el estado psicomental del individuo.
Citamos como ejemplo: La tristeza y la afliccion ahogan al pulmon, pero
las afecciones del pulmon vuelven al enfermo triste y afligido.

Cuando se modifican las siete pasiones de forma anormal, producen un
desarreglo en el movimiento de la energia originando una desarmonia en
la energia-sangre. Estas alteraciones afectan mayormente al corazon ya
gue éste es el "Emperador del cuerpo”.

Todo esto nos puede ser bastante (til en nuestra prdctica diaria de
yoga de forma, que cuando sentimos alguna de las sensaciones anteriores
podemos identificar donde estd en primera instancia el blogueo de
energia y mediante las técnicas, prdcticas,.., del yoga como las asanas,
pranayama, meditacion,.., podemos mejorar la oxigenacion e irrigacion
del drgano-entrafia correspondiente, consiguiendo aliviar o paliar esos

sentimientos, emociones o sensaciones.
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9. DEFINICION DE MERIDIANO

Los meridianos son canales o vias de comunicacion por donde fluye la
energia vital CHI o QI. Tienen trayectos particulares que se denominan
JING MAI y LUO MAI (MAI significa vaso o via). JING Y LUO, son dos
grandes tjpos de vias por donde circula el QI por todas las partes del
cuerpo, constituyendo asi, los Meridianos y sus colaterales que conectan las
diferentes partes del organismo y explican por esta comunicacion, las
relaciones e influencias reciprocas que se dan entre ellas. Existen doce
Meridianos Principales, pares y simétricos (diez de los cuales estdn
directamente ligados con los cinco drganos y las cinco visceras, y los dos
restantes realizan dos importantisimas funciones energéticas). Y ocho
Meridianos Curiosos. Dos de ellos, impares y medios, cuyas funciones son
regular la energia y la sangre de los principales (tanto se existe un defecto
como un exceso) y servir de enlace entre ellos. Vamos a desarrollar tres
meridianos curiosos que son: Vaso Concepcion, anterior (RENMAIL), Vaso

Gobernador, posterior (DUMAIL) y CHONG MAL

ESQUEMA V

12 meridianos principales: Constituyen la via principal por donde circula la
energia y la sangre (cada uno conecta con un Zang-Fu)

12 meridianos distintos: Son ramificaciones de los 12 meridianos principales.
Van, sobre todo, al interior del cuerpo para reforzar la conexion de un Zang
con un Fu

8 meridianos extraordinarios: Se entrecruzan con los meridianos principales,
regularizando el vacio o plenitud de éstos.

Meridianos
(JING)

12 Luo transversales: Hacen comunicar las parejas de los meridianos en
relacion Biao-Li, a nivel de los cuatro miembros.

15 vasos Luo longitudinales: Son ramas que surgen de los meridianos
principales (mds superficiales que éstos) y van a ciertos lugares donde no
llegan los principales.

Vasos Luo
(LUO)

Vasos capilares: Son ramificaciones que se expanden desde los vasos Luo. Son
finos, pequefios y superficiales.

SISTEMA DE LOS JING LUVO
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FIGURA VII
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A. LOS MERIDIANOS PRINCIPALES
1. MERIDIANO PULMON:

Es centrifugo, se compone de 11 puntos y presenta una sobrecarga
energética fisiologica entre las 3 y las 5 de la mahana (se refiere al ritmo
circadiano de la energia nutritiva).

Es el meridiano de las vias respiratorias (nariz, boca, faringe, trdquea,
bronguios), de la piel, de las faneras (cualquier produccion epidérmica
visible, ufias, pelos,..) de la alergia, de los estados de tristeza y melancolia.
Podemos utilizar sus puntos en los estados pulmonares congestivos, el asma,
la periartritis escdpulo-humeral, los dolores agudos del herpes zdster, las

alergias cutdneas, la esofagitis, el hipo y el insomnio.

FIGURA VIII
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2. MERIDIANO INTESTINO GRUESO:

Es centripeto, Yang, se compone de 20 puntos, y la energia QI lo

sobrecarga entre las 5 y las 7 de la mafiana.

Sus puntos estdn indicados en casos de rinitis, estomatitis, anginas
cefaleas, artritis de codo y de hombro, pardlisis facial,...

FIGURA IX
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3. MERIDIANO ESTOMAGO:
Es centrifugo, Yang, se compone de 45 puntos y presenta una sobrecarga
energética fisiologica entre las 7 y las 9 de la mahAana. Se divide

racionalmente en cuatro niveles:
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-Trayecto cefaloclavicular: Sus puntos se utilizan en las migrafias y los
dolores neurdlgicos locales, la congestion cerebral, las afecciones oculares,
los espasmos faciales, los trastornos palpebrales, laringeos y tiroideos.

-Trayecto tordcico: Sus puntos actuan contra la tos, el asma, el hipo, los
trastornos de esdfago, los dolores de mama y los trastornos de la funcion
cardiaca.

-Trayecto abdominal: Sus puntos se utilizan en los trastornos digestivos
(como la inapetencia, calambres gdstricos, vomitos y dolores intestinales), y
los genitourinarios (dolores pélvicos, cistalgias, uretritis, impotencia,
dismenorrea,...).

-Trayecto inferior: estos puntos tienen una accion local, sobre los
dolores y disfunciones del muslo, de la rodilla, de la pierna y del dorso del/
pie. Algunos de los puntos inferiores tienen una accion a distancia hacia los
niveles superiores, asi se pueden utilizar para los trastornos gdstricos,
dolores  precordiales, trastornos  otorrinolaringologicos,  neuralgias

faciales.,...
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4. MERIDIANO BAZO:

Es centripeto, Yin, se compone de 21 puntos y presenta una
sobrecarga energética fisiologica entre las 9 y las 11 de la mafana.

Los puntos de este meridiano son muy importantes en los trastornos
psiguicos deficitarios: Obsesion, dudas, indecisiones, escrupulos, falta
de confianza en si mismo y trastornos sexuales. Sus puntos actdan sobre
la esfera digestiva: anorexia, vomitos, distension abdominal, somnolencia,
pesadez epigdstrica y se oponen a la retencion de liguidos, a los
trastornos de coagulacion y a los defectos de la hematopoyesis. Actuan a
nivel local sobre las regiones que atraviesan, cara del tobillo, de la pierna

(varices, pesadez de miembros inferiores), del muslo y de la rodilla y

alivian los dolores tordcicos, las molestias respiratorias,...

FIGURA X
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5. MERIDIANO CORAZON:

Es centrifugo, Yin, contiene 9 puntos y la energia JING (Energia
Nutritiva) estd presente en €/ mayormente entre las 11 y Jas 13 horas.

Es el meridiano de los trastornos funciones cardiacas, como
palpitaciones, vértigos, tendencia al sincope, dolores precordiales.

Sus puntos se utilizan en los trastornos de humor (ansiedad, miedo,

neurosis, agitacion y pérdidas de memoria), en los dolores tordcicos, y

en los dolores y paresias de la cara anterointerna del brazo.
FIGURA XI
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6. MERIDIANO INTESTINO DELGADO:

Es centripeto, Yang, se compone de 19 puntos, y presenta una
sobrecarga energética fisiologica entre las 13 y las 15 horas.

Es uno de los meridianos de la digestion y los dolores reumdticos.

Sus puntos se utilizan en los trastornos dispépticos (dolor y malestar
de forma episddica o persistente en la parte abdominal superior, del
epigastrio) y del trdnsito intestinal, en los dolores periumbilicales y del
hipogastrio, en las algias vertebrales, asociado con los puntos del/
meridiano Vejiga, en la pardlisis facial, el trismo, los zumbidos, las

torticolis,..

FIGURA XI1
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7. MERIDIANO VEJIGA:
Es centrifugo, Yang, se compone de 67 puntos, y la energia JING estd

sobrecargdndolo entre las 15 y las 17 horas.

Se divide en tres secciones: FIGURA XIII

-Cefdlica: se corresponde con la

nariz 'y ojfos, los trastornos

encefdlicos como la convulsion,

cefaleas, insuficiencia circulatoria

cerebral y vértigos. '

-Dorsolumbar: existen dos lineas 3!

una paravertebral distal y otra .- '

proximal. Los puntos de Ja linea ol

distal se utilizan en las afecciones

pulmonares cronicas, los

adelgazamientos sin motivo, las

anemias, los estados depresivos y

la astenia (debilidad, falta de

e - >

energia). Los de Ja linea
paravertebral proximal, actuan
sobre los oJrganos subyacentes J
(sobre los drganos pélvicos).

-Inferior: estos puntos nos sirven

para aliviar la cidtica, los trastornos de vejiga y prostata, los problemas

de la cadera, muslo, rodilla, pierna, pie y tobillo.
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8. MERIDIANO RINON:

Es centripeto, Yin, se compone de 27 puntos, y la sobrecarga

energética fisiologica es entre las 17 y las 19 horas de /a tarde.

Es uno de los meridianos de los trastornos genitales y renales, y de la

depresion.

Sus puntos se utilizan
cuando encontramos tristeza,
indecision, impotencia,
dolores pélvicos, trastornos
menstruales, en los
problemas cardiacos y de
tension, en los dolores dseos
difusos, en la fatiga ocular y
lesiones auditivas, en la
incontinencia  urinaria, los
cdlicos nefriticos, en las
disurias  (cualguier  dolor,
molestia o sensacion urente al
orinar) y polaguiurias
(aumento del numero de
micciones durante el dia de
escasa cantidad y que refleja
una irritacion o inflamacion
del tracto urinario) y en los

trastornos relacionados con

su frayecto.
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9. MERIDIANO TRIPLE HOGAR O CALENTADOR: SAN JIAO

Es centripeto, Yang, se compone de 23 puntos y presenta una
sobrecarga energética fisiologica entre las 21 y 23 horas de la noche.

Este meridiano no se corresponde a ningdn drgano sino que
representa una serie de funciones que repercuten sobre el aparato
pulmonar, digestivo y el genito urinario.

Sus puntos se utilizan cuando: exista una disminucion del tono vital,
una inflamacion o afeccion ocular, artritis en los dedos, cefaleas,
sordera, neuralgia escapular, facial y cervical, la incontinencia urinaria y

el agotamiento sexual.

FIGURA XV
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10. MERIDIANO RECTOR DEL CORAZON O MAESTRO

CORAZON:

Es centrifugo, Yin, se compone de 9 puntos, y la energia JING /o
sobrecarga fisiologicamente entre 19 y las 21 horas.

Sus puntos se utilizan en los casos de pena, angustia, terrores
nocturnos infantiles, estado depresivo, en los trastornos circulatorios
periféricos y en todos los dolores o paresias que se dan en su trayecto

superficial.
FIGURA XVI
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11, MERIDIANO VESICULA BILIAR:

Es centrifugo, Yang, se compone de 44 puntos, y presenta una
sobrecarga energética fisiologica entre las 23 horas y la 1 de la mafana.

Sus puntos se utilizan en migrafias, trastornos oculares, neuralgias
faciales, trastornos digestivos del tijpo distension abdominal, dolores del
hipocondrio derecho, sensacion de amargor en la boca con nauseas y
vomitos, dolor de cadera y [lumbocidtica, paresias de los miembros

inferiores y dolores musculares difusos.

FIGURA XVII
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12, MERIDIANO HIGADO:

Es centripeto, Yin, contiene 14 puntos y presenta una sobrecarga
energética fisiologica entre la 1y las 3 horas de la mafana.

Sus puntos se utilizan en trastornos de la personalidad con tendencia
hipocondriaca, la alergia, trastornos de la agudeza visual, las afecciones
de dJrganos genitales externos, dispepsias, distension abdominal,

migrafias, espasmos abdominales, trastornos del trdnsito intestinal.

FIGURA XVIIT

57



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

B. MERIDIANOS CURIOSOS O EXTRAORDINARIOS

Hablaremos en este apartado de tres meridianos extraordinarios por su
transcendencia. Son ftres canales de luz sin sustrato anatomico, se
corresponden Du Mai a la "fuerza, luz”, a partir de la cual se realiza el paso
del Cielo Anterior (lo no manifestado) al Cielo Posterior (lo manifestado),
su funcion es guiar lo celeste para que se concretice en la forma, Ren Mai,
representa e/ mundo de lo concreto. Forman ambos como una Circulacion
Menor, porque regulan toda la energia Yang y Ying del organismo. Y el
tercero Chong Mai, es el que da expansion a la forma, ya que su funcion es
recoger y distribuir toda la energia a lo largo del organismo. Todos los
puntos de los meridianos curiosos son puntos de los principales menos en e/
caso de Re Mai y Du Mai, que tienen puntos propios.

1. EL VASO CONCEPCION D. M. (DUMALI)

Es un meridiano extraordinario impar, medio, anterior, contiene 24
puntos y tiene como funcion la nutricion visceral. Presenta un trayecto
ascendente desde el perineo hasta el centro del canal del menton. Nace en
los rifiones, alcanza los organos genitourinarios, penetra en el perineo
asciende por el vello pubico, sigue la linea media anterior del abdomen,
torax, garganta y alcanza el menton en un punto que estd en el centro del/
mismo, unos vasos secundarios rodean los labios y las encias, uniéndose a la
rama inicial y al meridiano del Estomago.

Actda en todo su trayecto de forma que en la parte genitourinaria,
sus puntos se utilizan para las hemorroides, problemas de prdstata, la
disuria, la menstruacion, inflamaciones del dtero,.. La parte digestiva sobre
los vomitos, los dolores gdstricos, la aerofagia, las intolerancias
alimenticias,.. Los del sector ftordcico mejoran el asma, los dolores
intercostales, la tos, la bronguitis, laringitis, las neuralgias dentales, los

dolores de cuello y garganta.
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Ademds funciona como un sistema de depuracion energética
complementario destinado a drenar las sobrecargas energéticas del
conjunto de los meridianos Yin, mediante la estimulacion de su punto clave,
que es el punto 7 del meridiano Pulmon (estd situado dos dedos por encima
de /a punta de la apdfisis estiloides radial (hacia el codo) sobre la arteria

radial.

FIGURA XIX
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2. EL VASO GOBERNADOR R. M. (RENMAI)

Es medio, impar, posterior y se compone de 28 puntos, tiene como
funcion la nutricion del organismo.

Este vaso también nace en los rifiones, alcanza los drganos genitales y
penetra en el perineo, entre la punta del coccix y el ano, recorre la columna
vertebral siguiendo la linea de las apdfisis posteriores de las vértebras,
alcanza la nuca, desde donde envia una rama hacia el interior del cerebro y
continua de atrds hacia delante para terminar en el labio superior. A nivel
de los drganos genitales, tiene una rama interna que se dirige hacia el Vaso
Concepcion, en el extremo superior de la sinfisis pubica.

El Vaso Gobernador drena los meridianos Yang mediante su punto
clave gue es el punto 3 del meridiano Intestino Delgado (punto compacto
detrds de la cabeza del quinto metacarpiano, en el borde interno de la
mano), y tiene una accion local a lo largo de su recorrido, de forma gue la
parte sacrocoxigea interviene en las hemorroides, las lumbalgias, las
cistitis, la impotencia,.. Los puntos de la parte dorsolumbar combaten la
gastralgias, los dolores de espalda, los trastornos del trdnsito intestinal,.. ¥
los de la parte cervicocefdlica mejoran las cervicalgias, torticolis,

trastornos de memoria y astenia psiquica con depresion.
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3. EL VASO CHONG MAL:

Nace en los rifiones, desciende a los genitales donde se divide en dos

ramas: la rama posterior, se dirige a la cara interna de la columna vertebral,

la rama anterior, sigue el vaso Concepcion hasta el punto 4° de dicho vaso y

se conecta plenamente con el meridiano Rifion (principio de /a vida innata y

reserva de YUAN QI, Energia Ancestral). Establece también relacion con el

meridiano del estomago y con el bazo (que son la fuente de produccion de la

sangre y principio de la vida adquirida). Por tanto, CHONG MAI se extiende

ampliamente en el cuerpo, delante, detrds, arriba y abajo, es el "Mar de los

12 meridianos, de los 5 drganos, de las 6 entrafias y de la sangre”. Por ser el

mar de sangre estd ligado a los trastornos menstruales de la myjer, actia
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también  sobre el
desarrollo del feto y el
parto. Su punto clave
es el 4° Bazo (por
delante de la base del
primer  metatarsiano,
sobre el borde interno
del pie), y se utiliza
para aliviar los

siguientes trastornos:

dolores lumbares,
congestion pélvica,
dolores uterinos,

inflamaciones cervico-

vaginales, impotencia,...

FIGURA XXT
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10. OTRA VISION DE SANJIAO Y XINBAO. CONEXION

HOMBRE - UNIVERSO

Vamos a desarrollar el meridiano del Maestro Corazén (MC) y el
Triple Calentador (TC), por su gran importancia, ya que en MTC se considera
que son dos vectores de Luz, que se encuentran en el plano no fisico.

El MC; XIN BAO (donde BAO significa envoltura y XIN corazon),
por eso muchas veces se dice que es el pericardio, pero esto es una
concepcion demasiado sencilla. Es el que transmite al corazon, ‘el
Emperador”, todo lo que ocurre en el resto de drganos pero la informacion
estd previamente procesada y seleccionada, por ello se llama Guia o Maestro
porque protege, orienta y lleva al corazon solo aguello que es importante,
para que esté equilibrado.

Al MC se acopla SAN JIAO, como egquilibrador entre el agua y el
fuego. Como ya hemos comentado, el Ser Humano estd constituido en su
mayor parte de agua, pero agua muy bien organizada que adopta diferentes
estructuras y que junto con otros elementos, forman el cuerpo fisico. Para
gue esto sea posible debe existir un equilibrio fuego-agua, y esta funcion la
realiza el TC. Este equilibrio hace posible la vida, de forma que conforme se
va consumiendo el agua, se consume la vitalidad del sujeto y aparece la
vejez.

Asi, encontramos de nuevo los elementos de la Alguimia del Ser
Humano, forma-funcion-esencia, que sitda al sujeto en tres planos o niveles:

® JIAO DE LA FORMA: Se localiza en el estomago, encontramos a su

vez: JIAO Superior, en el cardias, JIAO Medio en el fundus y JTAO
Inferior en el piloro. Sucede que el estomago tiene diferente
temperatura segun la parte en la que la midamos y estas partes se

corresponden con la division anterior.
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@ JIAO DE LA FUNCION: Encontramos un fogdn inferior, que

participa en la funcion genito-urinaria, y se localiza en la region
infraumbilical; uno medio que participa en las funciones globales
digestivas, y se localiza en el abdomen, y uno superior que incluye la
funcion cardio-respiratoria, y se situa en el pecho.

& JIAO DE LA ESENCIA: donde encontramos la actividad de los

fogones en otra dimension: el caldero inferior, que es el deposito de
la esencia, y se estd en la misma zona infraumbilical que el anterior;
el caldero medio que se corresponde a la purificacion de la esencia y
se localiza en el centro del pecho; y el caldero superior que es la
sublimacion de la esencia, que se localiza en la zona del entrecejo o

INNTANG, gue a su vez se corresponde con la gldndula pineal.

Que todos estos procesos funcionen de forma adecuada hace que el
equilibrio Agua-Fuego esté en armonia, de manera que el hombre sea capaz
de sublimar todas sus esencias con el objetivo de alcanzar un estado que
fuera prdcticamente QI, es decir, su origen su principio.

Por otro lado, sabemos que el hombre es un Universo de Luz, y vive en
relacion con otros universos, iqual que cuando observamos nuestro Universo
conocido, vemos que existen grupos de galaxias, estrellas distintas,...
Ademds en constante movimiento, con lo cual, esa Luz tiene una direccion y

una fuerza que Ja guia.

Para la Tradicion Oriental el hombre tiene nueve soles, que constituyen
los Tres Fogones o tres fuegos.

> LOS SOLES INSTINTIVOS O DE LA FORMA: El Sol de

nuestro sistema solar posibilita la existencia del reino vegetal, y

los animales, es decir, aquello que alimenta al hombre. Entonces
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encontramos el primer sol en el estomago lugar donde se recogen
los alimentos, y agui encontramos acoplado el JTAO de la FORMA,
asi, el JIAO Superior es el Sol Superior, el JTAO Medio es el So/
Medio, y el JIAO Inferior es el Sol Inferior. Es el calor del
estomago lo que transforma los alimentos para que pasen luego al
intestino delgado. Igual que el Sol transforma la flora y fauna, e/
estomago transforma el alimento para que pueda ser absorbido y
se convierta en sangre, agua,... Estas zonas se corresponden con
los puntos de acupuntura de RE MAL: el 10 RM(a la anchura de
dos dedos por encima del ombligo), 12 RM (a medio camino entre /a
punta de la apéndice xifoides y el ombligo) y 13 RM (a la anchura
de siete dedos por encima del ombligo, sobre la linea media
anterior) respectivamente.

> |OS SOLES FUNCIONALES: Estos soles se relacionan con la

Estrella Polar, Orion Betelgeuse,.., estrellas conocidas pero que no
vemos porque de dia el Sol estd muy proximo. Asi, tenemos de
nuevo las correspondencias con el JTIAO DE LA FUNCION, en la
zona infraumbilical, el JTAO INFERIOR, tenemos 7RM que estd a
la anchura de un dedo por debajo del ombligo como la zona de
regulacion genito-urinaria; el MEDIO, estd en el estomago, y lo
situamos en el abdomen 12 RM y el SUPERIOR, en el centro del
pecho, que también se llama centro de la sinceridad, en 17 RM,
sobre la linea media anterior, a nivel del 4° espacio intercostal, a
medio camino entre las dos mamilas. Estos tres soles se encargan
de realizar la funcion de la forma, de que se desarrolle la sangre,
la linfa, las funciones fisiologicas,..

» SOLES DE LA SUBLIMACION: Necesitamos ademds otros soles

para poder crear, tener ideas,.., estos soles se refieren ya a la
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parte espiritual del syjeto y se llaman "CAMPOS DE CINABRIO” o
TAN TIEN (son centros de energia, que también se encuentran
con el nombre de DANTIAN): tenemos el Campo del Cinabrio
Inferior: Depdsito de la Esencia, 6 RM (a la anchura de dos dedos
por debajo del ombligo), es la fuente original y la reserva de
Energia Ancestral o YUAN QI, mds importante del cuerpo
humano. Coincide con el centro de gravedad del cuerpo fisico,
Campo de Cinabrio Medio "Deposito de la Vitalidad o de /los
Sentimientos”, que se regula por el Centro de la Sinceridad o de/
pecho, 17 RM, y el Campo de Cinabrio Superior: Que es el Depdsito

de la Intuicion o la Clarividencia, INNTANG, en el entrecejo.

FIGURA XXI
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La direccion de la luz, viene dada por el Maestro Corazon, como guia
fundamental del Emperador de nuestro organismo, el corazon. Si miramos e/
canal principal de este meridiano, objetivamos que nace el pecho, atraviesa
el diafragma y contacta con JTAO Medio e Inferior. Parte del corazon,
luego va a la forma y luego a la esencia, esta es la direccion de la luz.
Ademds tiene una rama secundaria que va desde el pecho, por la cara
interna del brazo y antebrazo hasta los dedos medio y anular y un canal
profundo que de nuevo sale del pecho que asciende por la linea media hasta
el cuello, dando dos ramas una al menton y otra por detrds de la oreja que
se difumina y penetra en el cerebro.

E/ MC sigue el camino del brazo hasta la mano porque en las manos es
donde reside el HACER, porque desde el sentir, del corazon debe de
proyectarse toda la intencion y los hechos del hombre, y ademds
asciende hacia el cerebro para que el sentir sea lo que domine la idea,

el pensamiento.

67



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

11. RELACIONES EXISTENTES ENTRE LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA Y EL YOGA
RELACION I: Existe la misma vision en cuanto al Ser Humano, ya que el
Tantra dice que el hombre es una réplica a pequefia escala del Universo, que
contiene todas las cualidades y caracteristicas del macrocosmos, igual que
en la MTC, en su nocion de globalidad que dice que el Ser Humano es un

microcosmos dentro de un macrocosmos, parte y producto de la Naturaleza.

RELACION II: Todo lo que existe en la Naturaleza proviene del UNO, de
la Consciencia absoluta Shiva-Shakti, que se escinde aparentemente para
originar toda la creacion, todo el Universo procede de la misma energia. En
MTC, la Energia T CHI es la base estructural material del/ Universo, la
energia primaria o primigenia. Ambas disciplinas coinciden en que de/ UNO
surge todo, y en funcion de las frecuencias o vibraciones de energia,

encontramos los diferentes elementos que integran nuestra realidad.

RELACION III: La finalidad de la MTC es que el hombre aprenda a no
enfermar ddndose cuenta de que es un ser procedente de Jla misma
naturaleza que el resto de cosas del Universo y que su cuerpo es el vehiculo
a través del cual el QI se concreta, se trasforma, muta y transmuta para
volver a la fuente original, cuando el Ser Humano se da cuenta de su
verdadera existencia trabaja para servir a la vida y poder volver a su
fuente original. Igual gue en el yoga, donde el hombre cuando ve gue €/ no es
distinto de otra cosa de su entorno, busca su camino, el despertar de su
energia interior para lograr unificarse con su fuente, y alcanzar asi e/
estado de felicidad no condicionada, sirviendo a la vida, sin esperar nada a

cambio, mejorando su Karma.
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RELACION IV: La MTC y el yoga tienen una vertiente preventiva y otra
curativa. La finalidad primera de la MTC es la preventiva ya que si el Ser
Humano aprende a vivir en armonia como un ente mds de la naturaleza, no
enfermard. Igualmente que en el yoga, que al trabajar de forma integral a/
hombre consigue equilibrarlo y armonizarlo con su entorno, con lo cual ayuda
a prevenir dolores y enfermedades psicosomdticas. La MTC tiene su
aplicacion en la terapia tratando los desequilibrios energéticos y en el yoga
dicha vertiente curativa se llama yogaterapia, donde el yogaterapéuta
visiona al hombre de forma global y utiliza las diferentes herramientas del/
yoga para ayudarle en su proceso de curacion, equilibrando sus energias

internas.

RELACION V: El yogaterapeuta utiliza cuatro principios para el diagnostico
gque son la observacion (DHARSANA), el examen fisico y la palpacion
(SPARSHANA), el historial del paciente (PRASHNA), y tomar el pulso
(NADI PARIKSHA) En el dltimo punto es donde encontramos Ila
coincidencia ya que en MTC se utiliza la toma del pulso para para verificar
un trastorno energético. Se realiza en ambos casos en la arteria radial,
curiosamente encontré la historia del porqué a este nivel en el libro
"Acupuntura y Digitopuntura” de M. Rubin, y es la siguiente: "Cuenta la
leyenda que el origen de la palpitacion de los pulsos chinos se debe a un
médico llamado Pen Jiao. Puesto que los miembros de la familia imperial
china debian permanecer fuera de la vista de las gentes, se dice que este
médico de gran renombre, cuando tenia que atender al emperador o sus
concubinas, solamente podia tocar sus manos o sus mufiecas para juzgar su
estado de salud. Una sensibilidad particular, unida a un gran sentido clinico,

le permitid perfeccionar progresivamente este método diagndstico”.
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E/l pulso se palpa en cada mufieca sobre la arteria radial en tres
niveles diferentes:

> E/ nivel inferior (proximal o cerca del lado de la mano), situado sobre
la apdfisis estiloides del radio debemos tomarlo con el indice.

> E/ nivel medio, directamente por encima del anterior, sobre el punto 8
del meridiano del Pulmon (se encuentra en la cara anterior del
antebrazo, una distancia por encima por encima del plieque de la
flexion de la mufieca, se pone la palma de una mano sobre el dorso de
la otra y con los pulgares cruzados y el indice estirado, se encuentra
donde estd el dngulo ungueal interno del indice), se siente con el dedo
medio.

> E/ nivel superior, sobre el punto 7 del meridiano del Pulmon (se
localiza en una depresion inmediatamente proximal a la apdfisis
estiloides radial, para localizarlo fdcilmente, se pone la palma de una
mano sobre el dorso de la otra y se cruzan los pulgares y el punto 7
del M. Pulmon es el que sefiala la punta del dedo indice), se halla con el

anular.

La arteria se palpa con cada dedo, de manera superficial inicialmente,
aplicando una presion de 75 gramos (leve), y profundamente a continuacion.
Para hacerlo, se comprime totalmente Ja arteria hasta hacer que
desaparezcan los latidos, y a continuacion se relaja la presion ligeramente
hasta que reaparezcan los latidos del pulso, se estudia como son durante 20
segundos, y lo que se intenta es regularizarios. De esta forma localizamos
doce niveles distintos, tres dedos que palpan superficial y profundamente,
en las dos mufiecas, que se corresponde cada uno de ellos con un drgano y
con una funcion determinada. Asi nombramos sus correspondencias, porque

lo considero bastante curioso:
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ESQUEMA VI
Nivel de Pulso inferior Pulso medio Pulso superior
profundidad (dedo indice) (dedo corazon) (dedo anular)
Presion superficial = M. Intestino Grueso M. Estomago M. Triple Calentador
Presion profunda M. Pulmon M. Bazo-Pdncreas = M. Maestro Corazon

Correspondencia con los Meridianos

PALPACION DE LOS PULSOS RADIALES EN LA MUNECA DERECHA

Nivel de Pulso inferior Pulso medio Pulso superior

profundidad (dedo indice) (dedo corazon) (dedo anular)
Presion superficial ~ M. Intestino Delgado M. Vesicula Biliar M. Vejiga
Presion profunda M. Corazon M. Higado M. Rificn

Correspondencia con los Meridianos

PALPACION DE LOS PULSOS RADIALES EN LA MUNECA IZQUIERDA

RELACION VI: La MTC nos dice que el mundo fisico estd compuesto de 5
elementos: Agua, tierra, metal, madera y fuego y en el yoga (Ayurveda,
Medlicina Tradicional de la India) se considera que el universo estd formado
por la combinacion de cinco elementos que son: Akasha (éter), vayu (aire),
agnis (fuego), apas (agua) y prithivi (tierra).

Como tenemos definidas las caracteristicas de los 5 elementos chinos
describimos las del Ayurveda para intentar encontrar similitudes asi
tenemos:

- Eter: Se trata, en primer lugar del mds sutil de los elementos. A menudo
es referido como "espacio”, siendo la esencia de la vacuidad. Es el espacio
que los demds elementos rellenan. El éter tiene cualidades, sin embargo,
éstas se basan mds en la ausencia de su cualidad opuesta que en la cualidad
en si. Por ejemplo, el éter es frio, porque carece de calor creado por el

fuego. El éter es ligero, porque carece de pesadez creada por tierra y agua.

71



LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA

El éter es inmovil, porque carece de la naturaleza propulsora del aire. E/
éter es sutil, porque carece de la profunda presencia de los elementos mds
evidentes. El éter es también omnipresente, puesto que estd en todas
partes. Es el sustrato del que todos los demds elementos se derivan. E/ éter
es una parte de todos los demds elementos. Dentro de cualquier aspecto de
la creacion, se puede encontrar el éter, ya que es el mds expansivo de los
elementos. En el cuerpo, el éter se expresa dentro de los espacios vacios. E/
hueco de los intestinos vacios, los vasos sanguineos, la vejiga y los pulmones
estdn llenos de éter. El invierno es la temporada del éter. La temporada de
éter comienza después de que las hojas han caido y la tierra es estéril. En e/
ciclo de la vida, la muerte es el momento del éter. E/ cuerpo se desintegra y
los elementos escapan de sus fronteras. E/ sonido y el éter son inseparables.
Debido a su relacion tan intima, el oido es considerado como el drgano de los
sentidos asociado con el elemento éter y la voz (la boca) es su drgano de
accion.

-Aire: Es movil, fresco, ligero, seco, dspero, sutil, fluido, fuerte, claro y
duro. Si bien el aire es sutil, sus efectos son observables y por eso tenemos
una idea de /o gue es. Asociamos el elemento aire con el aire gue respiramos.
E/ otofio es la temporada del aire. La temporada del aire comienza cuando
las hojas comienzan a caer. El clima se vuelve mds frio y hay una sensacion
de transicion o movimiento en el tiempo. E/ aire representa el debilitamiento
gradual de la naturaleza, ya que se aleja de su plena floracion y se mueve
hacia delante para hacer frente a la inactividad del invierno. En el ciclo de /a
vida y la muerte, el aire representa el periodo de transicion entre nuestra
etapa mds productiva y los ultimos afios de nuestra vida. La piel (a través de
la cual recibimos el tacto) estd considerada como el organo de los sentidos
asociado al elemento aire y a las manos (a través de las cuales nos

extendemos y tocamos el mundo) son su drgano asociado de accion.
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- Fuego: El fuego representa la luz, el calor, la brillantez, el poder de
transformacion, la energia, la comprension y el metabolismo. E/ verano es la
temporada del elemento fuego. E/ aire es mds caliente, la luz dura mds y la
actividad de las personas y las plantas alcanzan su punto mdximo. En el ciclo
de /a vida y la muerte, el fuego representa nuestros afios mds productivos.
El fuego y el sentido de la vista tienen una relacion especial. El fuego
proporciona la luz que se percibe. Los ojos son el vehiculo a través del cual
la luz se digiere y la percepcion se lleva a cabo.

- Agua: El agua es fria y estable, pesada, himeda, suave, gruesa, fluida,
nublada y sin brillo. La lengua es el drgano sensorial del agua. A través de la
lengua saboreamos el mundo que nos rodea. Es interesante observar gue las
papilas gustativas de la lengua solamente trabajan cuando el agua o la saliva
estdn presentes. Si no hay agua, no hay sabor. La uretra es el organo de
accion. La primavera es la estacion del agua. Es la temporada en la que e/
agua almacenada dentro de la nieve comienza a fluir desde las montafas a
los rios y arroyos. El agua es la fuente de la vida. En el ciclo de /a vida y Ja
muerte, el agua representa los afios de nuestro aprendizaje.

- Tierra: La tierra es fria, estable, fuerte, seca, dspera, gruesa, densa,
opaca, clara y dura. La nariz es el vehiculo mediante el cual se manifiesta el
olor. A través de este drgano tomamos los olores de la creacion. Estas
impresiones entran en el cuerpo, la mente y la conciencia afectdndonos de
manera fisica y emocionalmente profunda. E/ recto es el drgano de accion.
En el ciclo de la vida y la muerte, la tierra representa el periodo de

gestacion en el tero, donde se forma la estructura bdsica del cuerpo.
La relacion entre ellos seria la siguiente: E|/ elemento tierra,

evoluciona de cada uno de los otros cuatro elementos (éter, aire, fuego y

aqgua) conteniendo la esencia de estos dentro de él. E/ éter proporciona a la
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tierra el espacio para existir. E/ aire proporciona a la tierra movimientos
sutiles vistos desde un nivel subatomico. El fuego (energia) estd latente
dentro de la tierra, atado por los enlaces quimicos de la naturaleza gque
mantienen la estructura junta. Einstein cuantificd la relacion como E=MC2.
E (energia) representa al elemento fuego, M (masa) representa al elemento
tierra, C (velocidad de la luz) representa al elemento aire. E/ agua también
es inherente a la tierra. E/ agua es el puente entre el estado gaseoso de la
materia y el estado sdlido. Segin la materia se vuelve mds densa, el gas
(aire, éter y fuego) se funde en agua (materia fluida). El proceso de
densificacion continda hasta que la materia se convierte en sdlida. La tierra

es el representante elemental de la naturaleza sdlida de /a materia.

ESQUEMA VII
ORGANO  ELEMENTO  SENTIDO  ACCION — ORGANO ORGANO
SENTIDOS ACCION
Higado Eter Oido Habla Oreja Lengua, boca,
cuerdas vocales
Pulmadn Aire Tacto Sostener Piel Mano
Corazon Fuego Vista Caminar Qjos Pie
Rifion Agua Gusto Procrear Lengua Genital
Bazo- Tierra Olfato Excretar Nariz Ano

pdncreas

CINCO ELEMENTOS SEGUN LA AYURVEDA

FIGURA XXII
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FIGURA XXIII

Kapha Pitta Vata

@) (‘)

CINCO ELEMENTOS SEGUN LA AYURVEDA

Lo primero a comentar es que en ambos casos el nimero de elementos
que conforman el mundo material son cinco y los movimientos entre ellos
determinan las caracteristicas de todo lo que constituye el universo. Hay
dos elementos distintos que son éter y aire y en la MTC encontramos metal
y madera.

Lo gque he podido constatar intentando llegar a comparar /los
elementos de la MTC y los del Ayurveda, es que tienen caracteristicas
similares y otras distintas entre ellos, incluso aquellos elementos gque
designan lo mismo. Asi por ejemplo, vemos que los drganos de los sentidos se
corresponden con distintos elementos segun la vision que miremos, en las
estaciones del afo, también existen diferencias y similitudes porque el
fuego si lo equiparan al verano, pero el invierno en la MTC se corresponde
con el agua y en el Ayurveda con el éter.

Mi conclusion una vez mirado las fuentes bibliogrdficas que he tenido
a mi alcance, es que son dos maneras de visionar el Universo de forma

holistica con muchos puntos en comun porque ambas son medicinas
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tradicionales muy antiguas que tuvieron un origen comun, aungue luego se

diversificaron en el hinduismo y el taoismo.

RELACION VII: La encontramos en los Tres Cuerpos del Ser Humano y los
Tres Tesoros de la MTC. En el Yoga el hombre estd constituido por tres
cuerpos interrelacionados, que son el cuerpo burdo, sutil y causal. Las
correspondencias son las siguientes: Sthula Sharira, es el cuerpo fisico, que
tiene una forma determinada, y es donde se alojan los otros dos cuerpos
hasta la muerte. En la MTC, encontramos la energia THIN, esencia que estd
integrada por dos energias, y de ellas, la ZONG QI, es la que determina la
forma, las caracteristicas de cada ser vivo, o sea el cuerpo fisico, entonces
la correspondencia seria Sthula Sharira con Energia Zong Qi El cuerpo
sutil, es Sukshma Sharira, abarca el aspecto vital o energético, emocional,
mental y psiguico, que se corresponderia con la energia QI, que es aguella
que posibilita todas las transformaciones de las diferentes energias tanto
exogenas como endogenas, que nutren al hombre, para la realizacion de los
diferentes procesos vitales y también con algunos aspectos de la energia
SHEN, aquellos gque se manifiestan a nivel emocional en los diferentes
drganos-visceras. ¥ por dltimo, el cuerpo causal o Karana Sharira, que es el
componente mds puro del hombre, lo mds cercano al Ser se corresponderia
con THAN, que igualmente es la mds purificada de las energias, esencia
propia del Ser Supremo.

Esta séptima relacion la ampliamos, a las envolturas del cuerpo, a las
KOSHAS, ya que existe una clara correspondencia entre éstas y los tres
cuerpos, de forma que: Annamaya kosha, es la envoltura fisica, la
manifestacion mds densa del Ser Humano, lo gque permite que el hombre se
manifieste en el plano terrestre. Esta definicion lo relaciona directamente

con Sthula Sharira y como hemos dicho anteriormente en MTC con la
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energia Zong-qgi. La sequnda envoltura es Pranamaya Kosha, es la que estd
hecha de prana o energia vital, el paralelismo también aqui estd claro, seria
con Sukshma Sharira. E/ prana en el yoga, es la energia vital que impregna
todo el Universo, una fuerza en constante movimiento, gue tiene dos
aspectos, el cdsmico y el individual; igual que e/ CHI en la MTC, donde CHI o
QI es la energia cdsmica primaria, que se encuentra en todos y cada uno de
los elementos, y todo lo que sobre ellos acontece, es originado por los
movimientos o cambios en la misma. Luego encontramos Manomaya kosha y
Vighanamaya kosha que son la tercera y cuarta envoltura del cuerpo, y son e/
cuerpo mental y el cuerpo psiquico o intuitivo respectivamente. Estas
envolturas se corresponden con Sukshma Sharira, y en MTC con las
diferentes manifestaciones psicosomdticas del Shen en los odrganos-
visceras, siendo la parte mental la que se origina en el corazon (en lo
referente a las funciones de comprension, aprendizaje y andlisis de los
estimulos) y en el higado y bazo (donde encontramos el alma subconsciente y
el alma logica respectivamente). Por iltimo, la quinta envoltura que es
Anandamaya Kosha que es el cuerpo causal, es cuando el Ser Humano pierde
la nocion de individualidad, donde no existe el tiempo, ni el espacio, donde no
hay consciencia del cuerpo ni de la mente, es la envoltura de
bienaventuranza, es lo mds cercano al Ser o Atman, y en la MTC,
corresponde a la manifestacion de la energia Shen en el corazdn, THAN, que
como hemos dicho anteriormente seria la energia esencia proxima al Ser
Supremo. Y comentamos como coincidencia que en el libro de las Claves del
Yoga. Teria y Prdctica, de Danilo Herndndez, encontramos que Swami
Yogeshwaranand Saraswati en su obra "Sciencie of Soul”, dice gue mediante
la vision divina puede verse el cuerpo causal como un huevo luminoso de color
dorado, alojado en el corazon, coincide con el lugar donde la MTC localiza la

energia mds pura la MTC, en el EMPERADOR DEL CUERPO.
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RELACION VIII: Las funciones que realiza el prana en el cuerpo fisico,

conocidas como PRANAVAYUS, las cinco principales son prana, apana,

samana, udana y vyana, que se localizan en una zona del cuerpo y fluyen en

una direccion determinada, encontramos similitud con las funciones del

Triple Calentador, veamos donde, y para ello vamos a definir dichas

funciones.

-

Prana Vayu: La encontramos en la region tordcica, entre la laringe y /la
parte superior del diafragma, su funcion es la absorcion del oxigeno y
del prana mediante la respiracion, es responsable del funcionamiento
del corazon y de la absorcion del alimento liguido y sdlido. Su
direccion es ascendente. Se corresponde en MTC con el Recalentador
Superior, cuya funcion es controlar la entrada y salida de la energia.
Apana Vayu: Se localiza por debajo del ombligo, en la zona pélvica, su
funcion es la eliminacion de los residuos corporales, su direccion es
descendente. En MTC encontramos el Recalentador Inferior, que se
encarga de purificar los liguidos orgdnicos y de la excrecion de los
desechos.

Samana Vayu: Comprende la region que se localiza entre el esternon y
el ombligo, y su funcion es la digestion de los alimentos y la
asimilacion del prana, su energia se mueve en horizontal. En MTC, e/
Recalentador Medio que va desde el cardias hasta el piloro, se
encarga de dividir y simplificar los alimentos.

Wyana Vayu: se encarga de integrar y coordinar los demds vayus,
repartiendo el prana por todo el organismo, ajustando la circulacion
de los fluidos y la energia nerviosa. Esta funcion se asemeja a la

global que tiene el Triple Calentador que consiste en controlar el
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movimiento y la transformacion de las energias del cuerpo, y ademds,

la via de transporte de los liguidos.

RELACION IX:

Encontramos que los nadis del yoga y los meridianos de acupuntura
segun algunos libros se corresponden (‘Las claves del yoga. Teoria y
Prdctica”, de Danilo Herndndez). Lo que yo a lo largo de mi trabajo he
podido constatar es que no he encontrado un meridiano similar a ida y a
pingala. Dichas energias izquierda-derecha, negativo-positive, lunar-solar,
noche-dia, ida y pingala son dos fuerzas alternas que se equilibran y
controlan mutuamente, predominando una sobre Jla otra, no existiendo de
forma aislada, lo que nos permite equiparlas en la MTC al Yin y el Yang, que
representan de la misma forma la polaridad, lo que se contrae y lo que se

expande, el frio y el calor.

RELACION X:

En cuanto a los Chakras, encontramos los Dantian o Tan Tien, que son
centros de energia psiguica, los soles de sublimacion segun la MTC, y se
encuentran en las mismas zonas que los chakras Swadhistana, Anahata y
Ajna.

Asi tenemos que en el Cinabrio Inferior, correspondiente a
Swadhistana, estd el depdsito de la Esencia, nuestra energia heredada,
aquello que nos viene de nuestros antepasados, y resulta que justo en este
IT chakra residen nuestras SAMSKARAS, impresiones que estdn marcadas
en nuestro inconsciente y que provienen tanto de nuestras vidas individuales
como de todas las experiencias que han ayudado a la evolucion de la especie

humana.
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En cuanto al Cinabrio Medio, en el reside la vitalidad, /los
sentimientos, se encuentra en el pecho, a nivel del 4° espacio intercostal y a
medio camino entre las dos mamilas, donde encontramos Anahata, el chakra
del corazon, que iqualmente en el yoga es el chakra de los sentimientos.

E/ Cinabrio Superior, estd en el entrecejo, en INNTANG, donde estd
el kshetram de Ajna Chakra, centro de energia que estd fuera del cuerpo,
segun la MTC porque estd en otro plano mds profundo, igual que Ajna que

representa el centro

- de conciencia mds
elevado del/ hombre.

Ambos se encuentran

o en el centro del
o cerebro. En donde hay
una diferencia es en

que para el yoga, Ajna

se corresponde con la

10 DM

gldndula  pituitaria o

&60M

hipdfisis y en MTC

INSPIRAR

\\ meridiano.

\_4 : FIGURA XXIV

con la pineal. El punto

INNTANG 0
YINTANG es un punto
extraordinario o
curioso que no

pertenece a ningdn
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RELACION XI:

Manipura chakra se localiza a nivel lumbar, y se relaciona con el plexo
solar y las gldndulas adrenales, y condiciona al individuo aspectos como la
vitalidad, la voluntad, la decision, coincide en MTC con 4 DM y 8 RM (su
kshetram, el ombligo), y ademds con la zona donde estd el rifion gue es e/
drgano donde reside el ZHI, el alma ejecutiva, es decir, el potencial del Ser
Humano de realizar aquellos actos que te propones, o sea la voluntad (mirar
figura XXI), mismo potencial que podemos despertar cuando activamos e/

tercer chakra.

RELACION XII:

Muladhara chakra se encuentra localizado en el perineo, en el mismo
lugar que el punto 1 RM, del meridiano extraordinario Vaso Concepcion, aqui
confluyen Du Mai, Ren Mai y Chong Mai, y es la reunion de los meridianos
Yin. En este punto los tres meridianos se dividen en varias ramas, y coincide
que la rama externa de Du Mai, alcanza la punta del pubis y asciende a lo
largo de la columna vertebral, la rama interna posterior de Renmar penetra
en el interior de la columna ascendiendo hacia la espalda y la rama posterior
de Chongmai penetra en la columna vertebral hasta las primeras dorsales.
Es justo en Muladhara Chakra donde los tres vectores de luz se dividen y
ascienden por la columna vertebral, igual que lo hard la energia KUNDALINI

por el canal SUSHUMNA nadi

RELACION XIII:

Observamos que en el meridiano curioso Dumai, existe un punto 20
DM, gue estd en la linea craneal media, a nivel del vértex, se llama BAIHUL
cien reuniones, y se denomina asi, porque es la zona donde se conectan

todos los meridianos y encontramos que Sahasrara chakra, se encuentra en
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el mismo sitio y se representa como un loto de mil pétalos, donde todo se

une.

RELACION XIV:

Los mudras de yoga, son gestos psiquicos que se realizan sobre todo
con las manos, pero también se pueden realizar con todo el cuerpo, se
realizan uniendo los dedos a nivel de los puntos ting de los meridianos. Tras
revisar la bibliografia que he utilizado, he constatado que esto no es
exactamente asi, aungue tendria bastante sentido que se realizaran en esos
puntos, porque los mudras se utilizan para abrir, cerrar, canalizar energia, y
precisamente Jlos puntos ting en la MTC son las terminaciones de
meridianos, y donde la energia yin se trasforma en yan y viceversa, y
ademds son puntos de conexion de meridianos tendinomusculares y/o
superficiales. Los puntos Ting son:

Punto Ting: meridiano del pulmon: 11 P, se encuentra en el dedo pulgar (por

detrds y por fuera del dngulo ungueal externo del dedo pulgar),

caracteristica madera.

FIGURA JXVI. PUNTOS TING
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Punto Ting: Punto del intestino grueso: 1 IG, se encuentra en el dedo indice
(por detrds y por fuera del dngulo ungueal externo del dedo indice),
caracteristica metal.

Punto Ting: punto del meridiano del Corazon: 9 C, por detrds y por fuera de/
dngulo ungueal externo del dedo mefiique, caracteristica madera.

Punto Ting: punto del meridiano del Intestino Delgado: 1 ID, por detrds y
por fuera del dngulo ungueal interno del dedo mefiigue, caracteristica metal.

Punto Ting: punto del meridiano del/ Maestro Corazon: 9 MC, por detrds y
por fuera del dngulo ungueal externo del dedo medio, caracteristica madera.
Punto Ting: punto del meridiano del Triple Calentador: 1 TC, por detrds y

por fuera del dngulo ungueal interno del dedo anular, caracteristica metal.

Como podemos constatar no coinciden, con la zona donde se realiza el
mudra, pero sucede que la yema de los dedos es una zona rica en
terminaciones nerviosas (acaban las raices nerviosas del plexo
cervicobraguial) y que estd provista de una gran representacion a nivel de
la corteza cerebral. Por ello, tiene mucho sentido que los mudras se realicen
a ese nivel para conectar las diferentes raices nerviosas que nacen juntas y
acaban separdndose en la zona cervicobraquial (constituyendo los diferentes
nervios que posibilitan cada uno de los movimientos del miembro superior) y

para activar zonas de la corteza cerebral.
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12. CONCLUSIONES

Después de acabar este trabajo sobre la Medicina Tradicional China y
el Yoga, ademds de aprender mucho y sumergirme en un mundo que
desconocia por completo, he podido comprender que como Seres Humanos
todos procedemos de lo mismo, que todos somos lo mismo, que si me peleo
contigo, me peleo conmigo mismo,.. Este tipo de frases que traspasan a
veces la razon, y no podemos entender, tienen una explicacion sencilla y es
que, todo no lo podemos racionalizar.

No obstante el mundo de la MTC es muy amplio y solo lo he abarcado
desde un punto de vista muy superficial, intentando comprender las
diferentes energias, la teoria del yin-yang, los cinco elementos,.., lo mds
bdsico, y a pesar de ello, me ha costado mucho, porque con una mente
occidental como la mia, pues intentaba razonar todo lo nuevo que me
encontraba, hasta que me di cuenta de gue no todo se puede mirar con los
ojos de la mente, pues en la Naturaleza hay leyes, movimientos, esencias,
que escapan a la razon y no sé si algun dia seré capaz de entender o
comprenderlo minimamente.

En realidad estas dos alternativas de ver la vida, son dos visiones muy
similares, porque en ambas se actua sobre el cuerpo fisico (asanas de yoga,
acupuntura), el energético y el espiritual, ya que se entiende que el Ser
Humano tiene tres cuerpos o tres dimensiones.

Conforme fui avanzando en el trabajo encontraba similitudes con el
yoga, por ejemplo nombrare los Dan Tien y los Chakras se encuentran
anatomicamente en los mismos sitios, son centros de energia psiquica, que
incluso en la MTC se representan como remolinos, y son donde residen los
potenciales que tenemos como Seres Humanos.

Cuando comencé a leer sobre los drganos-visceras, ZANG-FU, me

sorprendic mucho la vision de esta cultura milenaria, acerca de la
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interconexion que existe entre ellos, y descubri que en el corazon residen
funciones del cerebro.

En cuanto a los meridianos, solo he hecho una pequefia descripcion de
ellos, porque lo que me interesaba era, en primer lugar saber su recorrido,
para si encuentro en mi misma algo que en un momento me bloguee pueda a
través del yoga, con las asanas movilizar esa energia que no fluye, y al
localizar la zona de dolor, tirantez o blogueo, pueda movilizar toda la
energia del meridiano correspondiente e intentar que desbloguearia, para
conseguir equilibraria.

Descubri uno de los dltimos dias, que la palabra CORAZ ON. para mi
estd formada de dos palabras, €O y RAZON, pues en la MTC, es éste el
Emperador del cuerpo, el gue controla todo, el que estd mds protegido, pues
qué casualidad, que se nombre asi, parece que la palabra en si misma designa
esto, "el que controla la razon”. Si los Seres Humanos fuésemos capaces de
descubrir el gran amor que reside en nuestros corazones y dejdsemos
precisamente que fuese nuestro emperador o director en el juego de la
vida, estariamos gobernados por el amor puro y verdadero, no por los
egoismos que invaden nuestras vidas.

A través del yoga o de la MTC podemos consequir equilibrar nuestras
energias internas, vivir en armonia con el mundo que nos rodea, porque al fin
y al cabo, esto deberia de ser la finalidad de cualquier Ser Humano,

aprender a servir y entregarse a la vida sin esperar.
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los libros gque me han recomendado mis compafieros que han estudiado de

forma seria la acupuntura.
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LA ENERGIA. FUENTE DE VIDA
Es una peguefia aproximacion a la Medicina Tradicional China y a la bdsqueda

de las relaciones o conexiones gue existen con el Yoga.

Entre todo lo que lei e indague encontré
algo muy curioso y especial que queria
compartir y es lo siguiente: "En aquellas
noches en las que no puedas dormir, es
porque estds en los suefios de otra
persona”. Qué forma mds bella de
describir el insomnio.

[Saca siempre lo positivo de todo!

M* Cristina Sdnchez Yelo
X Promocion de Profesores de Yoga
Escuela Dhyana
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